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学
校
給
食
を
活
用
し
た
食
育
推
進

愛
知
県
教
育
委
員
会
健
康
学
習
課

課
長
　
長
谷
川
　
勢
　
子

は
じ
め
に
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災
さ
れ
ま
し
た
方
々

に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
現
地
で
は
、
調
理
場

等
の
被
害
に
よ
り
、
通
常
の
給
食
が
実
施
で
き
な
い
学
校
も

多
く
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
今
は
、
関
係
者
の
ご
努
力
に
よ
り
、
お
か
ず
の
充
実

や
ご
飯
給
食
の
再
開
な
ど
、
順
次
復
旧
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

改
め
て
、
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
整
っ
た
学
校
給
食
が
大
切
で
あ
る
と
実
感
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
本
県
で
は
、
第
二
次
愛
知
県
食
育
推
進
計
画

と
し
て
、「
啓
発
か
ら
実
践
へ
」
を
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

た
「
あ
い
ち
食
育
い
き
い
き
プ
ラ
ン
２
０
１
５
」
を
策
定
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
計
画
で
は
、
平
成
二
十
七
年
度
ま
で

に
、
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
産
物
の
活
用
割
合
を
四
十

五
％
以
上
に
す
る
こ
と
、
小
中
学
生
の
八
割
が
朝
食
に
野
菜

を
と
る
こ
と
、
農
林
漁
業
の
体
験
学
習
を
拡
充
す
る
こ
と
な

ど
、
新
た
な
目
標
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
地
場
産
物
の
活
用
、
さ
ら
に
食
文
化
の

伝
承
の
面
か
ら
も
十
分
に
考
え
ら
れ
た
学
校
給
食
は
、
こ
の

計
画
の
中
で
も
、
食
育
推
進
の
重
要
な
位
置
づ
け
と
な
っ
て

い
ま
す
。
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
を
は
じ
め
と
す
る
給

食
関
係
者
の
方
々
に
は
、
今
後
も
、
魅
力
あ
る
学
校
給
食
の

提
供
に
努
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
そ
の
す
ば
ら
し
さ
を

子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に
も
是

非
伝
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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善
し
、
よ
り
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を
確
立

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
実
践
を

重
ね
ま
し
た
。

三
　
実
践
の
概
要

（
一
）
食
に
関
わ
る
知
識
を
育
む
こ
と
で

実
践
力
を
育
て
る
取
組

三
年
生
で
は
、
毎
日
「
ご
は
ん
日
記
」

を
書
き
、
一
週
間
、
自
分
の
食
生
活
を
振

り
返
り
ま
し
た
。
自
分
が
食
べ
て
い
る
食

事
に
野
菜
の
量
が
少
な
い
こ
と
に
気
付
い

た
子
ど
も
は
、
給
食
の
時
間
に
苦
手
な
野

菜
を
少
し
ず
つ
頑
張
っ
て
食
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

四
年
生
で
は
、
野
菜
に
含
ま
れ
る
栄
養

の
特
徴
を
学
習
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
野
菜
に
は
体
に
と
っ
て
大
切
な
も
の

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
分
が
苦
手
な
野
菜
も
調
理
法

を
工
夫
し
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
料
理
を
考
え
ま
し
た
。
実
際
に
自
分

が
考
え
た
料
理
を
家
庭
で
保
護
者
と
作
っ

て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
取
組
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食

事
を
と
ろ
う
と
す
る
意
識
を
も
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

（
二
）
食
に
関
わ
る
心
を
育
む
こ
と
で

実

践
力
を
育
て
る
取
組

本
校
で
は
、
地
域
の
方
や
学
区
に
あ
る

保
育
園
児
、
給
食
調
理
員
と
の
関
わ
り
を

深
め
る
た
め
に
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。「
調
理
員
さ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
給
食
」
は
、
新
た
に
設
け
た
ラ
ン

チ
ル
ー
ム
で
、
学
期
に
一
・
二
回
程
度
、

全
学
級
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
食
の
前

に
、
学
校
栄
養
職
員
の
栄
養
指
導
や
調
理

員
の
調
理
器
具
の
紹
介
、
給
食
を
作
っ
て

い
る
と
き
の
思
い
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
給
食
を
作
っ
て
い
る
時
の
調
理
員
の

気
持
ち
を
聞
い
た
一
年
生
の
子
ど
も
た
ち

は
、
調
理
員
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
も
ち

ま
し
た
。
そ
し
て
、「
残
さ
ず
食
べ
る
」

「
心
を
込
め
て
あ
い
さ
つ
す
る
」
等
の
学

級
の
め
あ
て
を
達
成
す
る
よ
う
に
取
り
組

み
、
自
分
の
食
生
活
を
改
善
し
よ
う
と
す

る
気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。

四
　
お
わ
り
に

望
ま
し
い
食
習
慣
の
確
立
を
目
指
し
て

実
践
を
続
け
て
き
た
結
果
、
子
ど
も
に
も

保
護
者
に
も
少
し
ず
つ
意
識
に
変
化
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食
に
関
わ

る
知
識
・
心
の
面
か
ら
の
取
組
に
よ
り
、

「
苦
手
な
も
の
も
体
の
た
め
に
食
べ
る
」

「
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
食
べ
る
」
と

い
っ
た
実
践
力
が
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
食
と
の
関
わ
り
に
よ
っ
て
、

心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
つ
く
り
だ
そ

う
と
す
る
子
ど
も
が
育
つ
よ
う
に
実
践
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

（
文
責
　
教
務
主
任
　
土
　
屋
　
眞
　
治
）

本
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
改

善
し
て
い
く
た
め
に
、
健
康
の
大
き
な
ウ

ェ
イ
ト
を
占
め
る
「
食
」
に
焦
点
を
あ
て

て
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。
家
庭
や

地
域
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
食
に
関

わ
る
知
識
や
心
に
加
え
、
学
ん
だ
こ
と
を

自
己
の
食
生
活
に
生
か
し
た
り
、
食
を
通

し
て
よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
築
い
た
り
す

る
な
ど
、
食
に
関
わ
る
実
践
力
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

一
　
め
ざ
す
児
童
像

・
栄
養
や
食
事
の
と
り
方
に
つ
い
て
の
知

識
を
身
に
付
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
と
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

・
食
に
関
わ
る
人
々
や
食
物
自
体
へ
の
感

謝
の
心
を
育
み
、
進
ん
で
食
事
の
支
度

を
手
伝
っ
た
り
、
食
べ
残
し
を
減
ら
そ

う
と
心
掛
け
た
り
す
る
。

・
食
文
化
や
食
糧
事
情
、
環
境
と
の
関
わ

り
な
ど
、
食
に
関
わ
る
幅
広
い
知
識
を

身
に
付
け
、
そ
れ
に
対
し
て
自
分
の
考

え
を
も
っ
た
り
、
行
動
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

二
　
取
組
の
基
本
的
な
構
え

食
に
関
わ
る
知
識
、
心
、
実
践
力
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
育
ん
で
い
く
た
め
の
取
組
を
、

各
学
年
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て
系
統
的

に
位
置
付
け
、
各
教
科
・
領
域
の
関
連
を

図
っ
た
横
断
的
・
総
合
的
な
学
習
活
動

や
、
体
験
活
動
の
充
実
を
図
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。
こ
う
し
た
学
習
活
動
を
積
み
重

ね
な
が
ら
、
絶
え
ず
自
分
の
食
生
活
を
改

特
集平

成
二
十
二
年
度

　
愛
知
県
学
校
給
食
優
良
学
校
・
優
良
共
同
調
理
場

知識

実践力

心

横断的・総合的な学習、体験活動の充実

望ましい食習慣の確立

自己の食生活の改善

学びを生かす給食・
食事指導

家庭や地域との
関わり
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子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
の

必
要
性
を
話
し
て
い
き
た
い
。」
と
い
う

感
想
も
頂
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
は
、
野
菜
の
洗
浄

作
業
か
ら
給
食
の
で
き
る
ま
で
の
工
程
を

見
る
中
で
、
野
菜
の
切
れ
る
速
さ
や
、
釜

の
中
を
混
ぜ
る
し
ゃ
も
じ
の
大
き
さ
な
ど
、

調
理
作
業
の
工
夫
に
驚
い
て
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
で
会
食
す
る
際
に
は
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
給

食
を
題
材
に
話
を
し
た
後
、
午
後
の
作
業

を
見
学
を
す
る
と
、「
残
す
と
も
っ
た
い

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
子
ど
も
た
ち
に

芽
生
え
、
食
へ
の
感
謝
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

（
二
）
巡
回
食
育
指
導

学
級
活
動
の
時
間
を
使
い
、
各
学
年
に

応
じ
た
指
導
内
容
を
決
め
、
左
記
の
学
年

に
食
育
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
小
学
校
（
六
校
）
の
一
、
三
、
五
年
生

全
中
学
校
（
三
校
）
の
一
年
生

四
　
お
わ
り
に

地
場
産
物
を
取
り
入
れ
た
給
食
づ
く
り

が
、
学
校
・
地
域
の
連
携
を
深
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
見
学
は
、
感
謝
の

心
を
育
み
ま
す
。
食
育
の
生
き
た
教
材
と

な
る
、
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
目
指
し
、

今
後
も
研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
文
責
　
栄
養
教
諭
　
伊
　
藤
　
恵
　
美
）

三
　
食
育
の
学
習

健
康
的
な
食
事
が
で
き
る
子
を
目
指
し
、

給
食
セ
ン
タ
ー
見
学
と
巡
回
食
育
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

（
一
）
給
食
セ
ン
タ
ー
見
学

平
成
二
十
一
年
十
一
月
か
ら
給
食
セ
ン

タ
ー
見
学
を
開
始
し
ま
し
た
。
家
庭
教
育

学
級
な
ど
の
保
護
者
の
方
や
国
語
や
社
会
、

生
活
科
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
の

学
習
に
お
い
て
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の

見
学
が
あ
り
ま
す
。

見
学
さ
れ
た
保
護
者
か
ら
は
、
た
く
さ

ん
の
工
程
と
多
く
の
人
の
手
が
掛
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
れ
、「
食
事
の
組

み
合
わ
せ
方
や
味
付
け
が
参
考
に
な
っ
た
。

が
で
き
る
子
の
育
成
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

一
　
調
理
場
の
環
境

安
全
安
心
な
給
食
に
は
、
調
理
場
内
の

作
業
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
、
温
度
・
湿
度
は
目
標
値
を
定
め
エ

リ
ア
ご
と
に
管
理
を
し
て
、
作
業
の
し
や

す
い
環
境
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。

・
調
理
作
業
温
度
管
理
基
準
目
標
値

室
内
温
度
二
十
五
度

室
内
湿
度
六
十
五
％
以
下

ニ
　
学
校
・
地
域
と
の
連
携

米
を
始
め
、
な
す
、
な
し
、
筆
柿
な
ど

幸
田
町
で
生
産
さ
れ
る
食
材
を
積
極
的
に

使
用
し
て
い
ま
す
。

特
に
「
な
す
」
は
露
地
か
ら
ハ
ウ
ス
栽

培
ま
で
一
年
中
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
総
合

的
な
学
習
の
時
間
の
教
材
と
し
て
も
活
用

し
て
い
ま
す
。
学
校
で
は
、「
な
す
お
じ
さ

ん
」
や
「
な
す
お
ば
さ
ん
」
と
か
か
わ
り

な
が
ら
、
食
文
化
の
学
習
を
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
「
な
す
」
は
、
毎
年
七
月
と
九

月
に
給
食
セ
ン
タ
ー
に
届
け
て
も
ら
い
、

「
な
す
給
食
」
と
し
て
登
場
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
家
庭
に
募
集
し
て
い
る
「
ふ
る

さ
と
自
慢
料
理
」
で
応
募
が
あ
っ
た
「
な

す
料
理
」
を
給
食
の
献
立
に
取
り
入
れ
る

な
ど
、
一
年
を
通
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。

「
な
す
」
は
、
地
場
産
物
で
あ
る
と
同
時

に
、
学
校
・
地
域
と
連
携
し
た
給
食
の
中

心
と
な
る
食
材
に
な
っ
て
い
ま
す
。

当
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
二
十
一
年

に
学
校
給
食
衛
生
基
準
を
満
た
す
給
食
セ

ン
タ
ー
と
し
て
、
現
在
の
地
に
移
設
さ
れ

ま
し
た
。

施
設
に
は
、
真
空
冷
却
機
・
食
器
か
ご

ご
と
洗
浄
機
・
Ｓ
Ｖ
ロ
ー
ス
タ
ー
な
ど
を

設
置
し
、
給
食
セ
ン
タ
ー
開
設
以
来
「
安

全
安
心
・
お
い
し
い
・
地
産
地
消
」
を
目

標
と
定
め
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
豊

か
な
給
食
に
取
り
組
み
、
健
康
的
な
食
事センター見学後の会食風景

収穫した「なす」を届けにセンターへ
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「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
運
動
が
全
国

的
に
推
進
さ
れ
て
か
ら
、
早
五
年
が
過
ぎ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

で
も
正
し
い
生
活
の
リ
ズ
ム
を
見
直
し
、

朝
ご
飯
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
意
識

づ
け
は
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
で
も
朝
か
ら
眠
そ
う
な
顔
で
朝
食

抜
き
で
登
校
す
る
子
が
い
る
現
実
を
見
る

と
、
家
庭
で
の
食
生
活
の
改
善
は
な
か
な

か
容
易
で
は
な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
学
校
給
食
の
果
た
す
役
割

は
と
て
も
大
き
く
、
誰
も
が
食
べ
る
給
食

の
時
間
こ
そ
、
食
の
大
切
さ
や
、
皆
で
食

べ
る
楽
し
さ
を
身
に
つ
け
る
絶
好
の
チ
ャ

ン
ス
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

本
校
で
は
、
昨
年
度
よ
り
学
校
栄
養
職

員
が
週
数
回
、
給
食
時
に
学
校
に
出
向

き
、
ク
ラ
ス
に
入
っ
て
一
緒
に
給
食
を
食

べ
、
実
物
の
食
材
を
用
い
て
「
食
」
へ
の

関
心
を
高
め
る
指
導
を
始
め
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
新
た
に
栄
養
教
諭
が
配
置
さ
れ
、

毎
日
学
校
に
い
て
食
育
推
進
の
た
め
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
が

よ
く
通
る
職
員
室
前
の
掲
示
板
に
『
給
食

博
士
に
な
ろ
う
』
と
称
し
た
給
食
コ
ー
ナ

ー
を
設
け
、
毎
月
の
目
標
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
四
月
は
「
春
の
食
材
を
食
べ
よ
う
」、

五
月
は
「
ス
ト
レ
ス
に
勝
つ
食
材
を
食
べ

よ
う
」
で
す
。
そ
の
下
に
、
食
べ
物
の
名

前
の
い
わ
れ
や
ク
イ
ズ
が
つ
け
て
あ
り
ま

す
。「
そ
ら
豆
は
さ
や
が
空そ

ら

に
向
か
っ
て

育
つ
こ
と
か
ら
名
前
が
付
き
ま
し
た
。」
や

「
じ
ぶ
煮
は
石
川
県
の
郷
土
料
理
で
、
煮

る
時
に
ジ
ブ
ジ
ブ
音
が
す
る
こ
と
か
ら
…
」

と
い
う
内
容
で
毎
週
は
り
替
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
手
作
り
の
カ
ラ
フ
ル
な
挿
絵
の
つ

い
た
掲
示
物
は
子
ど
も
の
関
心
を
引
き
、

興
味
深
く
の
ぞ
き
込
ん
で
い
る
光
景
を
見

て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

食
事
を
し
っ
か
り
と
り
、
体
と
心
の
健

康
を
保
ち
、
集
中
し
て
学
習
に
取
り
組
む

子
ど
も
が
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

去
年
も
そ
う
で
し
た
が
、
今
年
も
私
が
担

任
し
て
い
る
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
、
給

食
が
大
好
き
で
す
。
休
み
時
間
に
も
、
給
食

の
こ
と
を
よ
く
話
題
に
し
て
い
ま
す
。
と
き

に
は
、
残
っ
た
わ
ず
か
な
お
か
ず
を
め
ぐ
っ

て
、
誰
が
お
代
わ
り
す
る
か
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン

大
会
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

先
日
、
あ
る
男
の
子
が
「
先
生
、
僕
こ

れ
全
部
お
代
わ
り
し
た
ら
だ
め
だ
よ
ね
。」

と
真
剣
な
顔
で
私
に
話
し
か
け
て
き
ま
し

た
。
残
り
わ
ず
か
お
た
ま
一
杯
分
く
ら
い

し
か
、
食
缶
の
中
に
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
子
の
後
ろ
に
も
う
一
人
、
お
代
わ
り

が
欲
し
く
て
並
ん
で
い
る
子
が
い
ま
し
た
。

「
そ
う
だ
ね
。
後
ろ
の
子
に
も
、
少
し
残
し

て
あ
げ
た
ら
。」
こ
く
り
と
う
な
ず
い
た
男

の
子
は
、
慎
重
に
残
り
の
お
か
ず
を
ち
ょ

う
ど
半
分
に
分
け
て
自
分
の
食
器
に
入
れ

ま
し
た
。
後
ろ
で
心
配
そ
う
に
待
っ
て
い

た
子
は
、
食
缶
を
の
ぞ
い
た
瞬
間
、
自
分

の
分
が
残
っ
て
い
る
の
が
分
か
る
と
、
ぱ

っ
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
か
ら
ど
う
や
っ
て

食
べ
物
を
分
け
合
う
こ
と
を
覚
え
て
い
く
の

で
し
ょ
う
か
。
家
庭
で
家
族
と
何
度
も
分
け

合
う
経
験
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
毎

日
大
好
き
な
給
食
を
、
と
き
に
は
友
達
と
仲

良
く
分
け
合
っ
て
食
べ
て
い
る
う
ち
に
、
ク

ラ
ス
全
体
が
大
き
な
一
つ
の
家
族
の
よ
う
に

な
っ
て
い
く
気
が
し
ま
す
。

給
食
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
や

メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
の
豊
富
さ
、
限
ら
れ
た

予
算
の
中
で
の
厳
選
さ
れ
た
食
材
な
ど
、

素
晴
ら
し
い
面
を
た
く
さ
ん
備
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
給
食
だ
か
ら
こ
そ
、
み

ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る
経
験
を
重
ね
る
こ

と
で
、
体
も
心
も
大
き
く
成
長
し
て
い
け

る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

体
･
心
･
脳
の
元
気
の
も
と
は
「
食
」
に
あ
り

春
日
井
市
立
篠
木
小
学
校

校
　
長
　

長
谷
川
　
明
　
美

大
好
き
な
給
食

名
古
屋
市
立
正
木
小
学
校

教
　
諭
　
玉
　
田
　
博
　
子
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み
な
さ
ん
の
学
校
給
食
で
は
、
食
べ
残

し
が
沢
山
あ
り
ま
す
か
？
魚
の
嫌
い
な
子

ど
も
っ
て
多
い
で
す
よ
ね
。

十
四
山
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
す

ご
い
ん
で
す
よ
。
い
わ
し
の
蒲
焼
の
時
、

し
っ
ぽ
ま
で
食
べ
て
い

る
子
が
ほ
と
ん
ど
で
、

す
ご
く
ビ
ッ
ク
リ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

十
四
山
中
学
校
の
み

ん
な
は
、
好
き
嫌
い
の

あ
る
子
な
ん
て
い
る

の
？
な
ん
て
思
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
ん
な
調

子
な
の
で
食
べ
残
し
は

毎
日
ゼ
ロ
く
ら
い
で
す
。

調
理
を
す
る
私
た
ち

は
、
と
て
も
う
れ
し
い

限
り
で
す
。

わ
が
校
は
、
年
に
一

回
、
祖
父
母
会
が
あ
り

ま
す
。
給
食
委
員
の
主

催
で
、
子
ど
も
た
ち
の

祖
父
母
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
方
々
に
も
参
加
を
募
り
ま
す
。
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
、
給
食
を
食
べ

て
、
お
互
い
が
色
々
な
こ
と
を
教
わ
る
大

切
な
一
日
で
す
。
家
に
帰
り
、
学
校
で
の

共
通
の
話
題
が
で
き
、
地
域
の
方
々
と
の

つ
な
が
り
が
で
き
て
、
学
校
が
身
近
な
場

所
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
、
と
て
も
良
い

取
組
が
あ
る
の
で
す
。

私
が
驚
い
た
の
は
、
校
庭
の
花
壇
は
種

か
ら
育
て
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
種
は

中
日
新
聞
よ
り
送
ら
れ

て
き
ま
す
。
一
定
の
時

期
に
審
査
も
あ
り
ま

す
。
先
生
や
生
徒
た
ち

が
力
を
合
わ
せ
て
、
種

か
ら
芽
が
出
る
と
、
一

つ
ひ
と
つ
に
分
け
、
ポ

ッ
ト
で
育
て
て
花
壇
に

植
え
つ
け
ま
す
。
み
ん

な
で
一
生
懸
命
育
て
た

お
か
げ
で
、
一
年
中
、

十
四
山
中
学
校
の
花
壇

は
赤
や
黄
色
な
ど
の
花

ば
な
に
彩
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
ち
か
ら
全
部
作

っ
た
花
壇
な
ん
て
、
本

当
に
素
敵
で
す
ね
。

こ
ん
な
素
敵
な
学
校

で
、
奥
山
校
長
を
は
じ

め
、
瀬
戸
栄
養
教
諭
の
も
と
、
三
名
の
調

理
員
で
周
り
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
毎
日
楽
し
く
給
食
を
作
っ
て
い

ま
す
。

私
は
、
あ
ま
り
給
食
の
時
間
が
好
き
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
が
食
べ
た

こ
と
が
な
い
物
が
出
た
り
、
苦
手
な
物
が

出
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
時
間
内

に
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
り
も
す

る
か
ら
で
す
。

で
も
、
私
は
給
食
の
時
間
が
大
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
六

年
二
組
全
員
が
完
食
す
る

と
い
う
目
標
が
あ
る
か
ら
で

す
。
こ
れ
ま
で
に
も
、
何
回

も
完
食
し
て
い
ま
す
。
自
分

が
お
か
わ
り
し
て
い
な
く
て

も
完
食
で
き
る
と
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
、
き
ら
い
な
物
も
が
ま
ん

し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

私
は
、
食
べ
ず
ぎ
ら
い
で
し
た
。
で
も
、

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
「
一
度
、
食
べ

て
み
よ
う
か
な
」
と
思
う
こ
と
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ひ
じ
き
は
色
が
黒

く
て
味
も
好
き
で
は
な
く
大
き
ら
い
で
し

た
が
、
み
ん
な
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て

お
か
わ
り
し
て
い
る
の
を
見
て
、
私
も
食

べ
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
、
お
い
し
い
と
思
っ
て
食
べ
た
ら
本
当

に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、

私
は
ひ
じ
き
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

給
食
は
、
き
ら
い
な
物
も
好
き
に
さ
せ

て
し
ま
う
、
ま
ほ
う
の
時
間
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
給
食
を
お
い
し
く
食

べ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

好
き
に
な
っ
た
給
食

蒲
郡
市
立
竹
島
小
学
校

六
年冨

　
田
　
有
　
里

「
生
き
物
た
ち
に
　
感
謝
」

名
古
屋
市
立
二
城
小
学
校

六
年
　
川
　
原
　
利
　
な

生徒たちの食を担って

弥富市立十四山中学校

調理員 鈴　木　あけみ
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元
気
百
倍
！
五
色
混
ぜ
ご
は
ん
・
牛

乳
・
三
根
五
菜
み
そ
汁
・
厚
焼
き
卵

ソ
フ
ト
ヨ
ー
グ
ル
ト

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

岡
崎
市
東
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

学
校
栄
養
職
員
　
広
　
永
　
真
砂
美

栄養価

①　にんじんは短冊切り、ごぼうはささがき、糸こんにゃくは2cmくらいに切り、ゆでる。
②　ちくわは輪切り、しいたけは千切り、かに風味かまぼこは3cmくらいに切り、ほぐしておく。
③　ひじきは水で戻しておく。
④　鶏肉、にんじん、ごぼう、糸こんにゃく、しいたけ、ひじきの順に炒める。
⑤　水、和風だし、砂糖、しょうゆ、酒、蒸大豆を入れ、煮る。
⑥　ちくわ、かに風味かまぼこを入れ、煮る。

鶏もも肉7 ちくわ4 かに風味かまぼこ3 蒸大豆5 にんじん5 ごぼう6 生しいたけ4 糸こんにゃく5 ひじき1 和風だし0.3 砂糖1.5 しょうゆ4 酒0.9

元気百倍！五色混ぜごはんの具の材料（一人分ｇ）と作り方

岡
崎
市
で
は
、
岡
崎
保
健
所
生
活
衛
生

課
食
育
推
進
班
と
連
携
し
、
市
内
の
小
中

学
生
を
対
象
に
「
岡
崎
産
の
お
米
に
合
う

地
元
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
ご
は

ん
メ
ニ
ュ
ー
」
の
募
集
を
し
ま
し
た
。
そ
の

中
の
最
優
秀
献
立
「
元
気
百
倍
！
五
色
混

ぜ
ご
は
ん
」
を
、
二
十
二
年
度
一
月
の
学

校
給
食
週
間
記
念
献
立
で
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
日
の
献
立
は
、
岡
崎
の
教
育
研
修
会

家
庭
科
部
会
で
教
材
と
さ
れ
て
い
る
徳
川

家
康
の
「
三
根
五
菜
み
そ
汁
」
と
組
み
合

わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
子
ど
も
は
、「
自

分
の
考
え
た
料
理
が
給
食
に
出
て
、
み
ん

な
が
お
い
し
い
と
い
っ
て
く
れ
て
う
れ
し

い
。」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
も
食
育
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、

学
校
給
食
が
生
き
た
教
材
と
な
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ご は ん

元気百倍！五色混ぜごはんの具

牛 乳

厚 焼 卵

三根五菜みそ汁

ソフトヨーグルト

合　　計

献　立　名

エネル
ギ　ー

kcal
214 3.7 0 0.5 1 3 14 0.5 0.8 0 0.26 0.02 0 0.3 0

50 3.3 1.9 1.5 340 34 21 0.8 0.2 70 0.01 0.04 0 1.4 0.9

138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 80 0.08 0.31 2 0 0.2

76 4.7 4.7 3.9 139 20 5 0.7 0.5 57 0.03 0.16 0 0 0.4

57 3.3 0 1.1 502 54 27 1.1 0.3 82 0.22 0.03 15 1.4 1.2

82 2.4 2.4 2.1 42 79 8 3.8 0.2 41 0.02 0.11 15 1.1 0.1

617 24.2 15.8 16.9 1108 417 96 6.9 2.8 330 0.62 0.67 32 4.2 2.8

たん白質
総量
�

動物性
�

脂　質

�

ナトリ
ウ　ム
�

カルシ
ウ　ム
�

マグネ
シウム
�

鉄

�

亜　鉛

�

ビ　タ　ミ　ン
レチノール
当量　 �

B1

�
B2

�
C
�

食　物
繊　維
�

食　塩
相当量
�

本
学
園
は
、
平
成
二
十
二
年
度
よ
り
施

設
一
体
型
小
中
一
貫
教
育
校
と
し
て
新
た

に
開
校
し
た
、
全
校
児
童
生
徒
三
三
八
名

の
小
規
模
校
で
す
。
給
食
は
、
全
員
が
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
集
ま
り
、
調
理
員
か
ら

直
接
給
食
を
受
け
取
る
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
方

式
で
す
。
温
か
い
食
事
を
食
べ
ら
れ
る
こ

と
や
担
任
以
外
の
教
職
員
と
一
緒
に
食
べ

ら
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
楽
し
い
雰
囲
気
で

食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
教
室
で
食
べ
て
い

た
時
と
比
べ
残
滓

ざ
ん
し

も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

五
〜
九
年
生
の
給
食
委
員
は
、
縦
割
り

で
班
を
作
り
、
栄
養
黒
板
の
作
成
を
常
時

活
動
と
し
、
地
元
で
生
産
さ
れ
た
食
材
と

生
産
者
の
写
真
を
使
い
紹
介
し
て
い
ま
す
。

六
月
の
給
食
時
間
に
「
食
事
マ
ナ
ー
を

見
直
そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
食
育
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
一
年
生
に
も
分
か
る
よ
う
、

資
料
の
見
せ
方
や
話
し
方
に
工
夫
を
凝
ら

し
ま
し
た
。
給
食
を
目
の
前
に
し
て
話
を

聞
く
こ
と
で
、
食
器
の
置
き
方
や
は
し
の

持
ち
方
な
ど
、
す
ぐ
に
改
善
し
よ
う
と
す

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

一
月
に
は
中
・
高
等
部
（
五
〜
九
年

生
）
食
育
集
会
を
行
い
ま
し
た
。
給
食
委

員
の
「
地
元
農
産
物
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」「
生
産
者
の
思
い
を
伝
え
た

い
」
と
い
う
考
え
か
ら
、「
給
食
を
知
ろ

う
」
を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
し
た
。
ほ
う
れ

ん
草
生
産
農
家
の
方
に
取
材
し
、
そ
の
様

子
を
食
育
集
会
で
紹
介
し
ま
し
た
。
給
食

が
、
地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
改
め
て
気
づ
く
、
よ
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が

共
通
体
験
で
き
る
給
食
や
食
育
集
会
の
時

間
を
活
用
し
、
豊
か
な
心
の
育
成
と
健
康

な
体
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
食
育
・
給
食
活

動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

給
食
委
員
会
の
活
動
を
通
し
て

シ
リ
ー
ズ
食
育
19

飛
島
村
立
小
中
一
貫
教
育
校

飛
島
学
園
飛
島
小
学
校

栄
養
教
諭
　
小
　
川
　
幸
　
子

ほうれん草生産農家の方に取材する様子
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平
成
二
十
三
年
度
「
学
校
給
食
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

一
　
趣
　
旨
　

学
校
給
食
で
は
、
食
育
推
進
の
重
要
な

場
と
し
て
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
、
自
ら
の
食
生
活
を
考
え
、
望

ま
し
い
食
習
慣
を
実
践
す
る
力
を
養
う
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
学
校

給
食
教
室
を
開
催
し
、
学
校
給
食
に
つ
い

て
保
護
者
の
理
解
と
家
庭
の
連
携
を
深
め
、

学
校
給
食
の
充
実
と
食
育
の
一
層
の
発
展

を
図
り
ま
す
。

ニ
　
主
　
催
　

財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

三
　
後
　
援

愛
知
県
教
育
委
員
会

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

愛
知
県
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

名
古
屋
市
立
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会

愛
知
県
栄
養
教
諭
・

学
校
栄
養
職
員
研
究
協
議
会

四
　
開
催
日

平
成
二
十
三
年
十
一
月
　
十
五
日
（
火
）

十
一
月
　
十
六
日
（
水
）

十
一
月
二
十
九
日
（
火
）

十
一
月
　
三
十
日
（
水
）

検
査
室
よ
り

食
品
検
査
技
術
講
習
会
の

開
催
に
つ
い
て

五
　
会
　
場

愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

（
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
）

豊
明
市
阿
野
町
惣
作
八
十
七
番
地
の
一

電
話
　
〇
五
六
二
（
九
二
）
三
一
六
一

六
　
参
加
対
象
者

県
内
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
の
保
護
者

七
　
募
集
人
員

一
開
催
日
あ
た
り
六
十
名

総
募
集
人
員
二
百
四
十
名

八
　
日
　
程

九
　
参
加
費

無
料
（
参
加
に
要
す
る
交
通
費
は
参
加
者

負
担
）

十
　
そ
の
他

参
加
者
は
白
衣
ま
た
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
を
持
参

本
会
主
催
・
愛
知
県
教
育
委
員
会
共
催

で
開
催
す
る
食
品
検
査
技
術
講
習
会
を
八

月
一
、
二
日
の
二
日
間
実
施
し
ま
す
。

こ
の
講
習
会
は
、
子
ど
も
た
ち
が
学
校

給
食
を
よ
り
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
調
理
現
場
の
栄
養
教
諭
・

学
校
栄
養
職
員
の
方
た
ち
に
、
衛
生
管
理

の
知
識
だ
け
で
な
く
、
現
場
で
も
導
入
し

て
い
た
だ
け
る
実
技
検
査
を
主
体
と
し
た

内
容
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
要
で
あ
る
手
指
の
衛
生

に
つ
い
て
、
調
理
員
へ
の
衛
生
指
導
に
利

用
で
き
る
Ａ
Ｔ
Ｐ
ふ
き
取
り
機
器
を
使
い

実
習
し
ま
す
。

ま
た
、
異
物
混
入
原
因
調
査
、
特
に
昆

虫
や
毛
髪
な
ど
の
生
体
由
来
の
異
物
混
入

経
路
を
つ
き
と
め
る
手
段
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
カ
タ
ラ
ー
ゼ
反
応
を
実
習
し
ま
す
。

理
化
学
検
査
と
し
て
、
食
品
添
加
物
検

査
に
つ
い
て
も
試
験
紙
等
の
簡
易
法
を
講

習
内
容
に
取
り
入
れ
ま
す
。

ま
た
、
学
校
給
食
で
使
用
さ
れ
ま
す
食

器
は
、
清
潔
な
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、

残
留
物
検
査
（
で
ん
ぷ
ん
、
脂
肪
）
を
実

施
し
ま
す
。

昨
年
度
の
講
習
会
で
は
、
思
わ
ぬ
汚
れ

の
発
見
も
あ
り
、
衛
生
管
理
の
重
要
性
を

再
認
識
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
講
習
会
の
最
大
の
特
徴
は
、

ベ
テ
ラ
ン
か
ら
新
人
ま
で
幅
広
い
方
が
参

加
し
、
実
習
を
通
じ
て
、
衛
生
管
理
に
つ

い
て
受
講
で
き
る
こ
と
で
す
。

ぜ
ひ
、
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
会
検
査
課

課
長
補
佐
　
山
　
中
　
龍
　
治







学
校
給
食
教
室
開
催
案
内

９：30～10：00 受付

10：00～10：10 開会行事

10：10～10：40 講義

10：40～12：00 調理実習

12：00～13：00 試食・休憩

13：00～14：00 講話・懇談

14：00 閉会

昨年度の講習会風景
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人
　
事
　
異
　
動

退
職
（
五
月
三
十
一
日
付
）

副
会
長
　
　
　
　
加
　
藤
　
高
　
明

常
務
理
事
　
　
　
江
　
本
　
　
　
隆

常
務
理
事
（
常
勤
）
小
　
坂
　
愛
　
祐

常
任
監
事
（
常
勤
）
若
　
山
　
栄
　
一

就
任
（
六
月
一
日
付
）

副
会
長
　
　
　
　
長
　
崎
　
栄
　
一

常
務
理
事
　
　
　
坂
　
野
　
重
　
法

常
務
理
事
（
常
勤
）
若
　
山
　
栄
　
一

常
任
監
事
（
常
勤
）
坂
　
本
　
憲
　
昭

40ｇ 芋は里芋（宮崎、鹿児島、熊本）のみ ８７－４５
里芋コロッケ 50ｇ クワバラ食品㈱ 卵・乳なし ８７－　９

60ｇ 里芋は40％以上 ８７－１０
枝豆 １kg 中札内村農業協同組合 国内産（北海道） ８７－５１
蒸栗カット １kg 天狗缶詰㈱ 国内産　１／４カット ８７－１７

40ｇ
芋はさつまいも（千葉県）のみ

８７－４６
さつまいもコロッケ 50ｇ サンレイ食品㈱ ８７－３４

60ｇ 乳なし ８７－３５

カットコーン
３㎝ ８７－１４
５㎝ ８７－１５
40ｇ えびの形のあるものえび40％以上 ８７－５７

バーガー用えびカツ 50ｇ サンレイ食品㈱ ベトナム産のえびを使用 ８７ー５８
60ｇ 卵・乳なし ８７－５９
30ｇ ８７－１８

さんま開き 40ｇ ８７－１９
50ｇ ８７－２０

9月分

10月分

11月分

12月分

区　分 物　資　名 規　格 メ　ー　カ　ー　名 備　　　　　考 栄養管理システ
ムの食品コード

愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

第
二
学
期
分
共
同
購
入
物
資
の
お
知
ら
せ

第
二
学
期
分
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
共
同
購
入
物
資
が
表
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

９月：里芋コロッケ

10月：蒸栗カット

10月：さつまいもコロッケ

11月：バーガー用えびカツ

９月：枝豆

現
在
、
本
会
が
推
進
す
る
普
及
啓
発
事

業
の
一
環
と
し
て
、
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
「
愛

学
給
栄
養
管
理
シ
ス
テ
ム
」
の
無
償
貸
与

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
は
、
県
内
仕
様
と

し
て
本
会
が
独
自
に
開
発
し
た
も
の
で
す
。

五
訂
増
補
日
本
食
品
標
準
成
分
表
（
文
部

科
学
省
）
に
も
対
応
し
て
お
り
、
学
校
や

共
同
調
理
場
で
の
献
立
作
成
を
始
め
と
す

る
学
校
給
食
業
務
全
般
に
わ
た
り
事
務
の

合
理
化
、
効
率
化
を
図
る
こ
と
が
可
能
で

す
。本

ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
の
導
入
メ
リ
ッ
ト
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

○
献
立
作
成
か
ら
栄
養
計
算
ま
で
一
連
の

事
務
処
理
の
軽
減
化

○
オ
ン
ラ
イ
ン
発
注
な
ど
の
発
注
業
務
の

迅
速
化

○
ソ
フ
ト
の
分
析
機
能
を
利
用
し
た
食
育

に
関
す
る
資
料
の
作
成
支
援

○
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
導
入
経
費
の
軽
減

現
在
、
県
内
三
十
八
市
町
村
の
学
校
、

共
同
調
理
場
及
び
県
立
学
校
あ
わ
せ
て
百

六
十
九
箇
所
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。平

均
栄
養
所
要
量
基
準
の
改
定
な
ど
、

栄
養
管
理
に
必
須
と
な
る
項
目
の
バ
ー
ジ

ョ
ン
ア
ッ
プ
も
本
会
が
責
任
を
も
っ
て
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
の
Ｏ

Ｓ
環
境
に
適
し
た
改
良
も
考
案
中
で
す
。

貸
与
の
申
込
は
、
常
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
）

新物が収穫されます８月下旬にかけて選定委員の方々に選
定していただきます。

東日本大震災の影響のため、今期の漁獲量の状況を判断し
てから選定する予定です。


