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あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

こ
の
詩
は
、「
あ
い
ち
給
食
だ
よ
り
」
第

二
号
（
昭
和
四
十
七
年
一
月
一
日
発
行
）

に
掲
載
さ
れ
た
、
木
曽
川
西
小
学
校
五
年

高
田
美
雪
さ
ん
の
作
品
で
す
。

以
来
、
四
十
年
。
給
食
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

米
飯
給
食
の
導
入
、
栄
養
教
諭
の
創
設
、

食
育
基
本
法
の
制
定
等
、
制
度
面
に
お
け

る
学
校
給
食
の
基
盤
整
備
が
進
め
ら
れ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
一
方
近
年
で
は
、
地
産

地
消
の
推
奨
、
米
の
消
費
拡
大
、
食
の
安

全
性
の
確
保
、
放
射
能
の
問
題
等
々
課
題

が
続
出
し
、
適
切
な
対
応
が
迫
ら
れ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
学
校
給
食
に
携
わ
る
者
の
原

点
は
、
冒
頭
の
詩
の
と
お
り
、
ひ
と
え
に

子
ど
も
た
ち
に
楽
し
い
給
食
を
提
供
す
る

こ
と
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
労
を
惜
し
む

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
会
は
、
新
年
度
に
新
し
い
形
で
の
公

益
法
人
に
な
る
予
定
で
す
が
、
学
校
給
食

の
一
翼
を
担
う
者
と
し
て
、
そ
の
責
務
を

確
認
し
つ
つ
事
業
を
展
開
し
、
よ
り
一
層

信
頼
さ
れ
る
県
学
校
給
食
会
で
あ
り
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

楽
し
い
給
食

給
食
の
時
間
は

み
ん
な
の
心
が
一
つ
に
な
る
と
き
。

み
ん
な
で
わ
ら
い
あ
え
る
。

楽
し
み
あ
え
る
。

話
し
あ
え
る
。

相
談
し
あ
え
る
。

泣
い
て
い
る
子
も
、

お
こ
っ
て
い
る
子
も
、

け
ん
か
し
て
い
る
子
も
、

泣
い
て
い
た
子
は
ケ
ロ
ッ
と
し
、

お
こ
っ
て
い
た
子
は
ニ
コ
ニ
コ
と
、

け
ん
か
し
て
い
た
子
は
仲
な
お
り
。

給
食
の
時
間
は

み
ん
な
の
心
が
一
つ
に
な
る
と
き
。

明
る
い
わ
ら
い
が

教
室
い
っ
ぱ
い
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
と
い
う
未
曾

有
の
国
難
や
超
円
高
に
よ
る
産
業
空
洞
化

の
危
機
等
に
直
面
し
、
日
本
全
体
が
閉
塞

感
に
覆
わ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
中
、
一
日
も
早
い
復
興
を

目
指
し
、
県
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協

力
の
も
と
、
被
災
地
及
び
被
災
者
へ
の
支

援
を
行
う
と
と
も
に
、
日
本
の
産
業
経
済

を
支
え
る
愛
知
の
責
務
と
し

て
「
愛
知
の
元
気
な
く
し
て

日
本
の
復
興
な
し
」
と
い
う

決
意
を
も
っ
て
、
中
小
企
業

支
援
を
始
め
と
す
る
景
気
対

策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

新
た
な
年
に
は
、
こ
う
し

た
努
力
が
実
を
結
び
、
日
本

中
に
笑
顔
と
元
気
を
取
り
戻

せ
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
取
組

を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
モ
ノ
づ
く
り

産
業
の
競
争
力
強
化
に
向

け
、
航
空
宇
宙
、
次
世
代
自

動
車
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
い
っ
た
新
た
な

成
長
分
野
で
の
産
業
振
興
や
企
業
誘
致
に

積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
本
年
２

月
に
オ
ー
プ
ン
す
る
「
知
の
拠
点
」
の
「
あ

い
ち
産
業
科
学
技
術
総
合
セ
ン
タ
ー
」
を

活
用
し
、
県
内
企
業
の
技
術
開
発
等
を
後

押
し
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、「
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
２
０

１
３
」
や
２
０
１
４
年
の
「
国
連
Ｅ
Ｓ
Ｄ

の
１
０
年
最
終
年
会
合
」
に
向
け
た
準
備

を
着
実
に
進
め
る
と
と
も
に
、
叡
智
を
結

集
し
て
、
２
０
２
７
年
の
リ
ニ
ア
中
央
新

幹
線
開
業
を
視
野
に
入
れ
た
都
市
づ
く
り
、

地
域
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
農
林
水
産
業
の
振
興
や
ふ
る

さ
と
づ
く
り
を
進
め
る
ほ
か
、
県
民
の
皆

様
の
安
心
・
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、
東

海
・
東
南
海
・
南
海
の
３
連

動
地
震
に
備
え
、
防
災
対
策

を
充
実
し
、
地
域
防
災
計
画

や
地
震
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
等
の
見
直
し
を
進
め
る

と
と
も
に
、
福
祉
、
医
療
、

健
康
等
に
関
す
る
施
策
を
総

合
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。本

年
４
月
か
ら
は
、
い
よ

い
よ
「
東
三
河
県
庁
」
が
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
今
後

の
愛
知
県
全
体
の
さ
ら
な
る

飛
躍
に
向
け
た
大
き
な
柱
と

位
置
づ
け
、
東
三
河
の
特
性

を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
、
世
界
に
誇

れ
る
産
業
力
、
経
済
力
、
文
化
力
、
地
域

力
を
さ
ら
に
高
め
、「
世
界
と
闘
え
る
愛

知
・
名
古
屋
」
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
県
民

の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
元
旦

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
食
は
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で

の
基
本
的
な
営
み
の
一
つ
で
あ
り
、
健
全

な
食
生
活
は
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
食

生
活
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の
変
化
に
伴

い
、
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
多
く
の
課
題
が

あ
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

特
に
成
長
期
で
あ
る
子
ど
も
に
と
っ
て
、

健
全
な
食
生
活
は
健
全
な
身
体
を
育
む
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
と
同
時
に
、

将
来
の
食
習
慣
の
形
成
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
も
の
で
す
。
学
校
に
お
け
る
食
育

の
推
進
が
求
め
ら
れ
て
い
る
理
由
の
一
つ

が
こ
こ
に
あ
り
、
現
在
、
様
々
な
工
夫
を

し
な
が
ら
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、
授
業
の
中
で
学
校
給
食

を
生
き
た
教
材
と
し
て
指
導
に
活
用
す
る

こ
と
で
す
。
給
食
の
時
間
は
も
と
よ
り
、

家
庭
科
や
社
会
科
、
道
徳
、
学
級
活
動
、

総
合
的
な
学
習
の
時
間
な
ど
を
使
い
、
学

校
給
食
の
教
育
的
効
果
を
引
き
出
す
取
組

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
や

か
に
生
き
る
た
め
の
基
礎
を
身
に
付
け
、

豊
か
な
人
間
性
を
育
て
る
様
々
な
取
組
を

行
い
、
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
三
月
十
一
日
に
、
東
北
地

方
を
襲
っ
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、
い
ま

だ
行
方
不
明
の
方
が
数
千
人
も
お
ら
れ
、

被
災
さ
れ
た
方
々
は
、
毎
日
不
安
な
日
々

を
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

学
校
給
食
に
も
、
そ
の
影
響
は
及
ん
で

お
り
、
放
射
能
に
汚
染
さ
れ
た
稲
わ
ら
を

新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

す
す
め
よ
う
食
育
　
育
も
う
生
き
る
力

愛
知
県
小
中
学
校
長
会

給
食
委
員
会
委
員
長

迫
　
田
　
由
喜
代

安
全
な
給
食
の
提
供
を
め
ざ
し
て

愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

連
絡
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議
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新春を迎えて
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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
未

曾
有
の
大
津
波
に
よ
り
多
く
の
方
々
が
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
被
災
地
の
学
校

で
は
、
震
災
直
後
は
施
設
の
倒
壊
・
津
波

に
よ
り
、
簡
易
給
食
と
せ
ざ
る
を
得
な
い
状

況
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
が
震
災
前
と
同
じ

よ
う
な
笑
顔
と
元
気
を
取
り

戻
す
た
め
に
も
、
復
興
に
向

け
た
取
組
が
着
実
に
進
む
こ

と
を
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
は
孤
食
が
増

え
て
お
り
、
子
ど
も
の
心
身

の
成
長
に
悪
い
影
響
を
与
え

る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
の
わ
が
家
は

５
人
家
族
で
、
家
族
揃
っ
て

食
事
を
す
る
こ
と
は
当
た
り

前
の
こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で

の
何
気
な
い
会
話
は
、
思
い

返
す
と
と
て
も
ほ
の
ぼ
の
し

て
お
り
、
今
で
も
そ
う
し
た

情
景
が
色
褪
せ
ず
に
浮
か
び

ま
す
。
当
時
、
ご
飯
は
釜
戸

（
く
ど
と
呼
ん
で
い
た
）
で
炊
い
て
お
り
、

薪
を
く
べ
る
手
伝
い
を
よ
く
し
ま
し
た
。
そ

の
後
に
、
家
族
で
囲
む
食
卓
は
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
、
釜
で
炊
い
た
お
こ
げ
は
ほ
ん
と
う

に
お
い
し
く
、
家
族
で
分
け
て
食
べ
た
憶
え

が
あ
り
ま
す
。
父
親
か
ら
は
「
米
と
い
う
字

は
「
八
」「
十
」「
八
」
と
い
う
字
か
ら
な

り
、
八
十
八
も
の
手
間
を
お
百
姓
さ
ん
が
か

け
て
、
や
っ
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。

残
さ
ず
に
感
謝
し
て
食
べ
る
ん
だ
よ
。」
と
、

よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
家
族
な

ど
身
近
な
人
と
一
緒
に
食
べ
る
共
食
は
食

育
の
原
点
で
あ
り
、
忙
し
い
現
代
は
、
意
識

し
て
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
本
県
で
は
愛
知
県
学
校
給
食

会
と
共
催
で
、
朝
食
時
に
家

族
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
を
願

い
「
あ
い
ち
を
味
わ
う
愛�

で�

あ�

朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
献
立
を
小
学
５
・
６
年
生

対
象
に
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

５
７
２
６
点
も
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
本
選
に
参
加
し

た
児
童
の
作
品
票
に
は
、
親

子
で
話
し
合
っ
た
こ
と
と
し

て
「
い
ろ
い
ろ
試
し
て
最
高

の
朝
ご
は
ん
を
作
ろ
う
、
そ

し
て
食
材
に
感
謝
し
て
心
を

込
め
て
作
ろ
う
」、
保
護
者
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て

「
一
緒
に
朝
ご
は
ん
を
作
る
こ

と
が
で
き
て
と
て
も
楽
し
か

っ
た
」
な
ど
も
書
か
れ
て
お

り
、
親
子
が
一
緒
に
調
理
し
、

朝
食
を
考
え
る
微
笑
ま
し
い

様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
業
を
通
し
て
、
成
長
期
の

子
ど
も
た
ち
が
食
事
へ
の
関
心
を
深
め
な
が

ら
、
家
族
と
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
楽
し
さ

や
、
健
全
で
豊
か
な
食
生
活
の
大
切
さ
を
見

つ
め
直
し
、
望
ま
し
い
食
習
慣
が
身
に
つ
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
一
月

含
む
牛
肉
等
々
、
放
射
能
に
対
す
る
不
安

は
、
給
食
の
食
材
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て

お
り
、
学
校
給
食
担
当
者
は
、
そ
の
対
応

に
追
わ
れ
て
い
る
状
況
か
と
拝
し
ま
す
。

何
を
さ
て
お
い
て
も
、
学
校
給
食
で
大

切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
安
全

な
給
食
の
提
供
」
で
あ
り
、
食
に
関
す
る

理
解
を
深
め
さ
せ
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

学
校
給
食
の
意
義
と
役
割
に
つ
い
て
、

認
識
を
深
め
、
共
同
調
理
場
の
運
営
管
理
、

食
事
内
容
の
改
善
と
充
実
を
図
る
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
、
信
頼
さ
れ
る
学
校
給
食
の
提

供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
昨
年
の
震

災
の
衝
撃
は
、
同
じ
国
の
中
で
暮
ら
す
者

と
し
て
、
自
然
の
恐
ろ
し
さ
を
痛
感
さ
せ

ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
日
本
の
自
然
環
境

の
中
で
生
き
る
こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
新
し
い
年
が
、
平
和
で
明

る
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願
わ
な
い
で
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

さ
て
、
本
協
議
会
で
は
、「
朝
食
に
野
菜

も
食
べ
よ
う
」「
食
文
化
を
伝
承
し
よ
う
」

「
地
場
産
物
を
活
用
し
よ
う
」
を
県
内
統
一

テ
ー
マ
と
し
て
活
動
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
昨
年
五
月
に
策
定
さ
れ
た
第
二

次
愛
知
県
食
育
推
進
計
画
「
あ
い
ち
食
育

い
き
い
き
プ
ラ
ン
二
〇
一
五
」
で
子
ど
も

た
ち
へ
の
食
育
に
つ
い
て
具
体
的
に
進
め

て
い
る
も
の
で
す
。

食
習
慣
は
家
庭
が
基
本
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
指
導
に
あ
た
っ
て
は
学
校
と
家
庭
の

連
携
が
不
可
欠
と
言
え
ま
す
。
特
に
朝
食

に
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
は
、
家
庭
と
共
に

啓
発
・
実
践
し
て
い
か
な
け
れ
ば
行
動
の

変
容
は
望
め
な
い
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
地
場
産
物
の
活
用
で
は
、
献
立

の
中
に
郷
土
料
理
や
地
域
で
と
れ
た
食
材

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
だ
け
で
な
く
、

生
産
団
体
や
流
通
団
体
を
含
め
た
組
織
作

り
を
確
立
し
て
円
滑
な
物
資
の
供
給
体
制

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

本
年
も
昨
年
同
様
、
一
層
の
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（http://w
w

w
.aichi-ek.com

/

）

朝ごはんコンテスト
を実施して

愛知県教育委員会

教育長 今　井　秀　明

一
日
一
日
を
大
切
に

愛
知
県
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
研
究
協
議
会
会
長

林
　
　
　
　
　
紫



給
食
試
食
会
な
ど
の
啓
発
活
動
を
通
し
た

家
庭
や
地
域
と
の
連
携
と
い
う
三
点
を
重

点
内
容
と
し
て
実
践
を
進
め
て
い
ま
す
。

主
な
指
導
内
容
と
し
て
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
で
は
、
一
年
生
「
調
理
の
知
識

や
技
術
の
習
得
」、
二
年
生
「
添
加
物
等
の

食
品
表
示
・
食
品
の
選
択
」、
三
年
生
「
地

元
の
食
材
・
地
産
地
消
」
を
各
七
時
間
実

施
し
て
い
ま
す
。
学
級
活
動
で
は
、
一
年

生
「
食
の
マ
ナ
ー
を
見
直
そ
う
」、
二
年
生

「
給
食
っ
て
す
ば
ら
し
い
」、
三
年
生
「
給

食
献
立
づ
く
り
に
挑
戦
」
を
各
五
時
間
実

施
し
て
い
ま
す
。
一
年
生
の
授
業
で
は
、

あ い ち 給 食 だ よ り （4）平成24年1月1日

去
る
、
十
一
月
八
〜
九
日
の
二
日
間
に

わ
た
り
、
第
六
十
二
回
全
国
学
校
給
食
研

究
協
議
大
会
が
、
広
島
県
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
学
校
に
お
け
る
食
育
を

推
進
す
る
う
え
で
、
重
要
な
役
割
を
担
う

学
校
給
食
の
あ
り
方
に
つ
い
て
研
究
協
議

を
行
い
、
併
せ
て
学
校
給
食
関
係
者
の
資

質
向
上
を
図
る
目
的
で
、
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

開
会
式
の
あ
と
、「
平
成
二
十
三
年
度
学

校
給
食
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」
の
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、「
子
ど
も
の
時
か
ら
の
生

活
習
慣
病
対
策
〜
成
長
期
の
食
習
慣
が
次

世
代
の
健
康
を
決
め
る
？
」
と
題
し
て
、

早
稲
田
大
学
総
合
研
究
機
構
の
研
究
院
教

授
・
上
級
研
究
員
　
福
岡
秀
興
先
生
の
特

別
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
要
旨
を
、

次
に
紹
介
し
ま
す
。

今
、
小
児
肥
満
の
増
加
が
危
ぐ
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
同
時
に
や
せ
も
増
え
て
い
ま

す
。
特
に
女
児
の
、
や
せ
が
及
ぼ
す
健
康

へ
の
悪
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

女
性
骨
密
度
は
十
五
歳
前
後
で
最
大
骨

密
度
に
な
り
、
十
八
歳
頃
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
バ
ラ
ン
ス
は
負
に
な
る
人
も
出
始
め
ま

す
。
最
大
骨
密
度
は
思
春
期
に
獲
得
さ
れ

る
も
の
で
す
。
十
五
歳
以
前
の
早
い
段
階

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
開
始
し
た
女
性
程
、
骨

密
度
が
低
く
な
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
危
険
性
が
こ

こ
に
あ
り
、
医
学
的
に
体
重
減
少
を
求
め

ら
れ
る
以
外
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
行
う
べ
き

で
は
な
い
と
言
え
ま
す
。

今
年
度
、
本
県
か
ら
の
文
部
科
学
大
臣

表
彰
の
受
賞
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

・
名
古
屋
市
立
吉
根

き
っ
こ

小
学
校

・
豊
橋
市
立
石
巻
小
学
校

・
稲
沢
市
立
大
里
中
学
校

・
幸
田
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

受
賞
さ
れ
ま
し
た
、
稲
沢
市
立
大
里
中

学
校
と
豊
橋
市
立
石
巻
小
学
校
の
二
校
か

ら
、
実
践
発
表
を
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
掲
載
い
た
し
ま
す
。

本
校
で
は
昨
年
度
よ
り
、
生
徒
が
望
ま

し
い
食
生
活
を
実
践
し
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
食
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、

食
を
選
択
す
る
力
を
高
め
る
た
め
の
研
究

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在
、
①
三

年
間
の
継
続
的
、
系
統
的
な
食
育
の
授
業

実
践
、
②
学
校
給
食
を
活
用
し
た
学
級
活

動
で
の
、
よ
り
よ
い
食
生
活
や
態
度
の
育

成
、
③
食
育
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

平
 成
 二
 十
 二
 年
 度
 学
 校
 給
 食

平
 成
 二
 十
 三
 年
 度
 学
 校
 給
 食
 

受
 賞
 お
 め
 で
 と
 う
 ご
 ざ
 い
 ま
 す
 

文
 部
 科
 学
 大
 臣
 表
 彰
 校
 の
 実
 践
 発
 表
 

バイキング給食の様子

自
ら
食
に
つ
い
て
考
え
、
健
康
的
な
生
活

を
実
践
し
よ
う
と
す
る
生
徒
の
育
成

〜
生
徒
の
体
験
的
な

活
動
の
工
夫
と
家
庭
や
地
域
と
の

連
携
を
は
か
り
な
が
ら
〜

稲
沢
市
立
大
里
中
学
校

開　会　式
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べ
、
四
年
生
は
社
会
科
と
関
連
し
、
学
級

活
動
「
給
食
ご
み
の
ゆ
く
え
」
を
学
習
す

る
な
ど
、
少
し
だ
け
と
思
っ
て
残
し
た
給

食
が
最
後
に
は
大
量
に
な
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
六
年
生
は
学
級
活
動
「
調
理
場

に
つ
い
て
知
ろ
う
」
で
、
調
理
場
見
学
な

ど
の
学
習
を
通
じ
て
、
一
食
の
給
食
の
中

に
は
多
く
の
方
々
の
支
え
が
あ
る
こ
と
を

認
識
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

給
食
集
会
で
は
、「
学
校
給
食
の
歌
」
を

創
作
し
た
調
理
員
さ
ん
に
、
給
食
へ
の
想

本
校
は
、「
朝
か
ら
元
気
な
石
巻
っ
子
の

育
成
〜
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
を
ベ

ー
ス
に
、
す
す
ん
で
あ
い
さ
つ
・
活
動
を

す
る
子
〜
」
を
重
点
努
力
目
標
と
し
て
、

朝
か
ら
元
気
に
登
校
で
き
る
石
巻
っ
子
の

育
成
に
、
学
校
や
保
護
者
、
地
域
全
体
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
食
に
関
す

る
指
導
目
標
を
掲
げ
、
教
科
等
の
学
習
と

関
連
さ
せ
な
が
ら
、
生
産
者
や
調
理
員
さ

ん
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の
人
た
ち
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
で
き
る
指
導

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

一
　
給
食
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
た
指
導

給
食
委
員
会
で
は
、
給
食
時
に
、
調
理

員
さ
ん
が
創
作
し
た
「
学
校
給
食
の
歌
」

や
、
献
立
作
成
の
意
図
を
ま
と
め
た
「
今

日
の
給
食
」
を
放
送
し
、
給
食
へ
の
関
心

を
高
め
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

授
業
実
践
と
し
て
、
一
・
二
年
生
は
生

活
科
の
学
習
で
、
調
理
場
を
見
学
し
、
で

き
た
て
の
給
食
を
調
理
場
で
お
い
し
く
食

「
給
食
室
の
一
日
」
の
ビ
デ
オ
を
視
聴
し
、

調
理
や
洗
浄
作
業
・
衛
生
管
理
の
様
子
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
給
食
が
自
分

た
ち
の
こ
と
を
こ
れ
ほ
ど
考
え
て
作
ら
れ

て
い
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら

は
感
謝
し
て
食
べ
た
い
で
す
。」
と
い
っ
た

感
想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
活
用
と
し
て
、
学
校
栄
養

職
員
が
毎
日
「
今
日
の
献
立
紹
介
」
を
作

成
し
、
給
食
の
献
立
に
は
、
六
つ
の
食
品

群
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
や
、
給
食
そ
の

も
の
が
生
き
た
教
材
と
な
る
よ
う
に
献
立

内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
ら

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
分
量
を
考
え
、

選
ぶ
力
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
、
バ
イ
キ

ン
グ
給
食
を
全
ク
ラ
ス
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
一
年
生
の
頃
は
、「
お
い
し
か
っ
た
。」

「
楽
し
か
っ
た
。」
と
い
う
感
想
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
三
年
生
に
な
る
と
「
バ
ラ

ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

「
作
っ
て
く
れ
た
人
に
感
謝
し
て
食
べ
ま
し

た
。」
と
い
う
感
想
が
多
く
な
り
、
研
究
実

践
の
成
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
生
徒
が
主
体
的
に
よ
り
よ
い

食
生
活
を
築
こ
う
と
す
る
気
持
ち
や
態
度

が
育
つ
よ
う
に
研
究
を
進
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
文
責
　
学
校
栄
養
職
員
　
大
島
幹
子
）

い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

子
ど
も
た
ち
は
さ
ら
に
感
謝
の
気
持
ち
を

深
め
ま
し
た
。

二
　
地
域
・
家
庭
と
連
携
し
た
活
動

三
年
生
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
、

地
域
の
柿
農
家
の
方
か
ら
、
石
巻
特
産
の

次
郎
柿
作
り
の
工
夫
、
苦
労
な
ど
を
学
習

し
て
い
ま
す
。
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん

か
ら
は
、
柿
ゼ
リ
ー
の
作
り
方
を
教
え
て

い
た
だ
き
、
地
域
の
方
々
の
努
力
や
思
い

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

五
年
生
は
豊
橋
市
が
主
催
す
る
「
ま
ち

づ
く
り
出
前
講
座
」
を
活
用
し
て
、
こ
ど

も
保
健
課
の
管
理
栄
養
士
さ
ん
か
ら
、
朝

食
の
話
を
親
子
で
聞
き
ま
し
た
。
参
加
し

た
保
護
者
の
方
々
か
ら
は
、
家
族
み
ん
な

で
よ
り
よ
い
食
生
活
を
心
が
け
よ
う
と
す

る
感
想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
朝
食
へ
の
意
識
を
高
め
る
た

め
、
各
家
庭
の
朝
食
献
立
を
募
集
し
、
よ

い
献
立
を
食
育
だ
よ
り
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
の
献
立
を
親
子
料

理
教
室
に
採
用
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
家
庭
・
地
域
を
巻
き
込
ん
だ
学

校
全
体
で
の
食
育
活
動
を
通
じ
、
心
身
と

も
に
健
全
な
石
巻
っ
子
を
育
て
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
責
　
栄
養
教
諭
　
古
林
郁
子
）

調理員さんへ感謝の手紙を渡した給食集会

心
も
元
気
、
体
も
元
気
な

石
巻
っ
子
の
育
成

〜
心
と
心
を
つ
な
ぐ
学
校
給
食
〜

豊
橋
市
立
石
巻
小
学
校
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稲
沢
市
は
、
の
ど
か
な
田
園
地
帯
と
植

木
が
盛
ん
で
、
近
年
、
開
発
が
進
み
つ
つ

あ
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。

地
元
の
特
産
物
に
関
心
を
高
め
る
た
め
、

稲
沢
市
で
は
、
地
産
地
消
の
取
組
を
市
役

所
農
務
課
や
Ｊ
Ａ
、
地
元
で
農
業
の
勉
強

を
す
る
「
は
つ
ら
つ
農
業
塾
」
な
ど
の
協

力
に
よ
り
進
め
て
い
ま
す
。

全
国
学
校
給
食
週
間
で
は
毎
年
、
郷
土

料
理
や
地
産
地
消
、
特
産
物
を
使
っ
た
献

立
な
ど
を
実
施
し
、
生
産
者
の
方
の
お
話

を
聞
い
た
り
、
市
長
さ
ん
と
の
給
食
会
を

●

●

●

●

ご
は
ん
（
特
別
栽
培
米
）、
牛
乳

ひ
き
ず
り
、
わ
か
さ
ぎ
の
唐
揚
げ

ご
ま
あ
え
、
味
付
け
の
り

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

稲
沢
市
立
大
里
中
学
校

学
校
栄
養
職
員
　
大
　
島
　
幹
　
子

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
給
食
だ
よ
り
や
放
送
資
料
な
ど

を
作
成
し
、
地
元
の
食
材
や
、
献
立
の
紹

介
を
し
て
、
給
食
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
ひ
き
ず
り
」
は
郷
土
料
理
で
、
か
し

わ
（
鶏
肉
）
を
使
っ
た
す
き
焼
き
で
す
。

鍋
か
ら
ひ
き
ず
っ
て
皿
に
盛
る
こ
と
か
ら
、

こ
の
名
前
が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
頭
よ
し
よ
し
、
体
も
り
も
り
、
心
い

き
い
き
」。
こ
れ
は
、
前
任
校
で
あ
る
岡
崎

市
立
福
岡
小
学
校
の
子
ど
も
な
ら
誰
も
が

知
っ
て
い
る
「
完
食
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
合

い
言
葉
で
す
。
こ
の
合
い
言
葉
は
、
食
育

が
知
育
・
徳
育
・
体
育
の
基
礎
と
な
る
こ

と
を
、
子
ど
も
で
も
分
か
り
や
す
く
伝
え

る
た
め
に
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
二
十
一
年
度
よ
り
全
校
完
食
を
目

指
し
て
い
た
福
岡
小
学
校
で
は
食
べ
残
し

を
減
ら
す
た
め
に
、
校
長
を
は
じ
め
、
食

に
関
わ
る
教
職
員
に
よ
る
「
完
食
レ
ン
ジ

ャ
ー
」
が
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

楽
し
い
は
ず
の
給
食
の
時
間
。
し
か
し
、

完
食
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
登
校
を
渋
る

子
ど
も
も
い
ま
す
。
そ
し
て
、
無
理
強
い
す

る
こ
と
は
か
え
っ
て
悪
循
環
を
ひ
き
お
こ
し
、

給
食
は
も
と
よ
り
食
べ
る
こ
と
自
体
を
苦

手
と
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
問
題
点
を
打
破
す
る
た
め

に
、
苦
手
な
も
の
で
も
楽
し
み
な
が
ら
完

食
で
き
る
よ
う
に
考
え
た
の
が
「
完
食
レ

ン
ジ
ャ
ー
」
の
活
動
で
す
。
こ
れ
は
、
学

級
の
給
食
の
食
べ
具
合
を
観
察
し
、
本
日

の
お
す
す
め
食
材
を
知
ら
せ
、
先
に
述
べ

た
合
い
言
葉
を
学
級
全
体
で
復
唱
す
る
、
と

い
っ
た
も
の
で
す
。

こ
の
活
動
を
二
年
間
続
け
た
結
果
、
数

分
の
指
導
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
全
学
級
の

半
数
程
度
が
日
々
完
食
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「
残
さ
ず
食
べ
る
」
と
い
う
こ

と
を
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
か
ら
自
然
と

身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
た
め
か
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
全
学
級
を
訪
問
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
全
職
員
の
完

食
へ
の
意
識
も
高
め
る
こ
と
が
で
き
、
学

校
が
一
丸
と
な
っ
て
食
育
を
推
進
す
る
体

制
を
整
え
る
一
助
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
食
を
学
ぶ
機
会

を
持
ち
、
食
を
通
じ
て
心
も
体
も
成
長
す

る
こ
と
の
で
き
る
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
食
育
を

「
完
食
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
活
動
を
通
し
て

シ
リ
ー
ズ
食
育
21

岡
崎
市
立
額
田
中
学
校

栄
養
教
諭
　
加
　
藤
　
亜
由
美

完食レンジャーの活動の様子
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平
成
二
十
三
年
度
学
校
給
食
教
室
を
、

十
一
月
十
五
日
・
十
六
日
・
二
十
九
日
・

三
十
日
の
四
日
間
、
愛
知
県
学
校
給
食
総

合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明
市
）
で
開
催
し
、
県

内
各
地
区
か
ら
二
百
ニ
十
一
名
の
保
護
者

が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
昭
和
五
十
四
年
度
か
ら

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
に
つ

い
て
保
護
者
の
方
々
に
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
家
庭
と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
に
よ

り
、
食
育
推
進
の
重
要
な
場
で
あ
る
学
校

給
食
の
さ
ら
な
る
充
実
・
発
展
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
、
国
の
事
業
で
あ
る

「
学
校
給
食
に
お
け
る
地
場
産
物
の
活
用
促

進
事
業
」
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
の
講
義
で
は
、
倉
橋
指
導
主
事
か

ら
、
食
育
の
目
標
や
家
庭
に
お
け
る
保
護

者
の
取
組
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
調
理
実
習
で
は
、

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
調
理
し
、
学
校
給

食
調
理
員
の
大
変
さ
を
実
感
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

昼
食
は
、
調
理
実
習
で
作

っ
た
料
理
を
食
べ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
テ

ー
ブ
ル
で
は
、
会
話
が
は
ず

み
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
一

時
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

午
後
の
講
話
・
懇
談
で
は
、

保
護
者
の
方
々
に
、
朝
食
の

大
切
さ
を
改
め
て
認
識
し
て

い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
。
そ

の
後
、
学
校
給
食
に
関
す
る

意
見
交
換
や
給
食
の
安
全
に

つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

最
後
に
、
本
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー
の
事

業
内
容
を
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

以
下
は
、
参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
一
部
で
す
。
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意

見
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

○
　
調
理
実
習
を
通
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
大
切
さ
や
素
材
の
味
を
生
か
し
た
味

付
け
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
講
話

を
通
し
て
、
朝
食
の
大
切
さ
を
再
認
識
し

ま
し
た
。
普
段
か
ら
必
ず
家
族
そ
ろ
っ
て

朝
食
を
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
使

用
す
る
品
目
を
も
う
少
し
増
や
そ
う
と
思

い
ま
す
。

○
　
給
食
調
理
で
は
、
熱
処
理
の
配
慮
や

栄
養
の
こ
と
な
ど
、
き
ち
ん
と
考
え
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
感
心
し
ま
し
た
。

手
際
よ
く
作
ら
な
い
と
給
食
時
間
に
間
に

合
わ
な
い
の
で
、
調
理
員
さ
ん
は
大
変
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

◯
　
給
食
食
材
の
安
全
管
理
に
つ
い
て
、

細
か
い
検
査
が
な
さ
れ
て
お
り
、
徹
底
さ

せ
て
い
る
こ
と
を
知
り
安
心
し
ま
し
た
。

調
理
実
習
で
は
、
他
の
市
や
町
の
方
と
交

流
を
し
な
が
ら
調
理
す
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
く
実
習
で
き
ま
し
た
。

◯
　
メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
や
安
全
管
理
な
ど
、

多
く
の
方
々
の
努
力
に
よ
っ
て
子
ど
も
た

ち
の
給
食
が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
学
校
給
食
制
度
を
ず
っ
と
守

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学校給食教室を開催しました
～221名の保護者が参加～

調理実習：保護者の方々の熱心な様子

「朝食について」栄養教諭による講話

日　程　と　内　容

19：30～10：00 受　　付

10：00～10：10 開　　会

10：10～10：40 講　　義

テーマ：学校給食の意義と新たな役割

愛知県教育委員会健康学習課
倉橋伸子指導主事

10：40～12：00 調理実習

平成23年度学校給食調理コンクール最優秀賞作品
献立「高野豆腐の味わい丼、牛乳、

知多っこの梅みそ汁、
ツナポテトのお焼き、
ふきとひじきのごま酢あえ、
蒲郡みかんゼリー」

12：00～13：00 試食・休憩

13：00～14：00 講話・懇談

テーマ：朝食について

豊田市立挙母小学校　橋本　和代栄養教諭
美浜町立河和小学校　堀崎美紀代栄養教諭
江南市立北部中学校　河合あずさ栄養教諭
豊川市立御津南部小学校 梅田　恭子栄養教諭
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基
本
物
資
と
は
、
米
飯
や
め
ん
、
パ
ン

な
ど
の
主
食
と
な
る
給
食
の
こ
と
で
す
。

本
会
で
は
、
基
本
物
資
の
供
給
に
伴

い
、
原
材
料
か
ら
段
階
を
追
っ
て
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

一
、
原
材
料
と
し
て
の
検
査

米
飯
は
、
精
米
前
の
玄
米
の
状
態
で
、

残
留
農
薬
や
カ
ド
ミ
ウ
ム
等
の
重
金
属
の

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
め
ん
・
パ
ン

の
原
材
料
で
あ
る
小
麦
粉
に
は
、
残
留
農

薬
や
小
麦
粉
改
良
剤
の
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

二
、
加
工
段
階
の
検
査

現
在
、
愛
知
県
下
に
は
学
校
給
食
の
た

め
に
、
炊
飯
委
託
加
工
工
場
が
二
十
九
工

場
、
パ
ン
委
託
加
工
工
場
が
二
十
四
工

場
、
め
ん
委
託
加
工
工
場
が
二
十
一
工
場

あ
り
ま
す
。
そ
の
全
て
の
工
場
を
本
会
職

員
が
毎
年
調
査
し
、
工
場
内
の
衛
生
状
況

及
び
管
理
体
制
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

三
、
製
品
と
し
て
の
検
査

各
学
校
に
届
け
ら
れ
る
も
の
と
同
一
の

も
の
を
検
査
し
て
い
ま
す
。

米
飯
に
は
、
細
菌
数
・
大
腸
菌
群
・
黄

色
ブ
ド
ウ
球
菌
・
セ
レ
ウ
ス
菌
な
ど
の
各

種
細
菌
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

技
師

原
　
田
　
知
　
佳







め
ん
に
は
、
米
飯
同
様
の
細
菌
検
査
に

加
え
て
、
水
分
量
・
品
質
保
持
剤
の
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

パ
ン
に
は
、
焼
き
色
や
食
感
な
ど
の
官

能
検
査
及
び
水
分
量
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
な
ど

の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
生
産
地
や
保
管
倉
庫
等
の
情
報

を
把
握
し
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
の
確
保

に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
各
種
の
検
査
を
通
し
て
、

安
全
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
給

食
を
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
充

実
し
た
検
査
体
制
を
整
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
度
愛
知
県
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
の
共
同
購
入
物
資
が

表
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
共
同
購
入
事
業
は
、
安
全
で
良
質

な
物
資
を
安
い
価
格
で
確
保
し
、
併
せ
て

学
校
給
食
の
充
実
を
図
る
た
め
に
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
、
尾
東
・
尾
西
・
知
多
・
西

三
・
東
三
の
五
ブ
ロ
ッ
ク
で
選
定
さ
れ
た

希
望
物
資
の
中
か
ら
、
十
二
月
二
日
に
開

催
し
た
学
校
給
食
物
資
選
定
会
に
お
い
て

十
八
品
目
を
選
び
、
十
二
月
十
六
日
の
役

員
会
で
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

年
間
の
献
立
予
定
の
中
に
取
り
入
れ
て

い
た
だ
き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
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◆
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆
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◆
◆
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

基
本
物
資
の
検
査
体
制
に
つ
い
て

◆検
◆査
◆室
◆よ
◆り

愛知県学校給食センター連絡協議会
月別 物資名 規 格 備　　　考
４月

５月

６月

７月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

あじフライ
バーガー用えび
カツ

たこ唐揚げ

枝豆

うなぎ蒲焼

枝豆コロッケ

里芋コロッケ

ごぼう入りつくね

さんま開き

蒸栗カット

カットコーン
ししゃも一夜干し

わかさぎ唐揚げ

愛知県産野菜
コロッケ
さば味噌煮
（八丁みそ）

いわし開き

ほたて貝柱
あじ唐揚げ
（骨ごと)

40g･50g･60g

40g･50g･60g

１kg

１kg

１kg

40g･50g･60g

40g･50g･60g

20g×50個

30g･40g･50g

１kg

2.5～3cm･5cm
15g程度

１kg

40g･50g･60g

40g･50g･60g

30g･40g･50g

１kg

１kg

真あじ、尾付き、卵・乳なし
卵・乳なし、えび40％以上、えびの形
のあるもの
１個５～８ｇ、味付き（薄味）、くっ
つかないもの、打ち粉付き（できれば
米粉と澱粉）
国産
細切り、真空パック、焼きの良いも
の、国産
卵・乳なし、枝豆の形のあるもの、枝
豆できれば国産
卵・乳なし、芋は里芋のみ、里芋でき
れば国産、(里芋は40％以上)
１個20ｇ (１袋50個入り )、たれ付き
（薄味）、ごぼうの食感があるもの、真
空パック
打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）、
バラ凍結
1／4～1／8カット、ライトシロップも
しくは水煮、国産
国産
焼き用、子持ち、バラ凍結
１匹６～８ｇ、打ち粉付き（できれば
米粉と澱粉）、バラ凍結、味付き
卵・乳なし、県産野菜を２種類以上使
用（れんこんを含める）

八丁みそ使用、ボイルパック

打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）、
バラ凍結
1／6カット程度、バラ凍結
無頭、１匹20ｇ、(１袋50匹入り)、味付
き、打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）

平成24年度共同購入物資

決
定

物
資
決

入
物

同
購
入

共

年
度
共

十
四
年

二
十

平
成
二

平
成
二
十
四
年
度
共
同
購
入
物
資
決
定

平
成
二
十
四
年
度
共
同
購
入
物
資
決
定

基本物資の米飯・めん・パン


