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公
益
財
団
法
人
化
に
あ
た
っ
て

公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

理
事
長

長
谷
川
　
純
　
一

愛
知
県
学
校
給
食
会
は
、
新
公
益
法
人
制
度
の
施
行
に
伴

い
、
四
月
一
日
か
ら
新
た
な
形
の
「
公
益
財
団
法
人
」
と
し

て
再
ス
タ
ー
ト
を
い
た
し
ま
し
た
。

従
来
か
ら
、
学
校
給
食
用
物
資
の
安
定
供
給
と
安
全
確
保

を
第
一
の
目
的
と
し
て
き
た
わ
け
で
す
が
、
新
た
に
、
食
育

推
進
の
支
援
を
事
業
目
的
に
揚
げ
、
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
物
資
供
給
事
業
を
第
一
に
、
県

教
育
委
員
会
と
連
携
し
つ
つ
学
校
給
食
関
係
者
の
資
質
向
上

に
向
け
た
取
組
や
、
児
童
生
徒
の
み
な
ら
ず
保
護
者
に
ま
で

対
象
を
拡
大
し
た
食
の
大
切
さ
の
啓
発
事
業
等
々
、
各
種
の

事
業
を
展
開
し
、
食
育
推
進
の
支
援
に
一
層
力
を
入
れ
て
ま

い
り
ま
す
。

さ
て
、「
公
益
財
団
法
人
」
と
は
、
そ
も
そ
も
何
か
？
こ

の
際
確
認
し
て
お
き
ま
す
。
一
般
法
人
（
民
間
会
社
）
と
最

も
異
な
る
点
は
、
概
括
し
て
利
益
の
追
求
を
組
織
の
目
的
と

し
て
い
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
反
対
給
付
と
し
て
、
法
人
税

は
非
課
税
と
い
う
優
遇
処
置
が
与
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
す

べ
か
ら
く
、
私
ど
も
学
校
給
食
会
の
意
義
は
、
不
特
定
多
数

（
児
童
生
徒
）
の
利
益
に
寄
与
す
る
か
否
か
に
か
か
っ
て
お

り
ま
す
。
し
た
が
い
ま
し
て
、
県
下
同
一
の
条
件
の
下
に
、

よ
り
安
心
で
良
質
で
安
価
な
給
食
用
物
資
を
安
定
的
に
供
給

す
る
こ
と
を
第
一
に
し
つ
つ
も
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
応

し
、
な
お
一
層
食
育
推
進
の
支
援
に
も
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
指
導
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

親子で食とエコを考える　～学校給食センター見学～
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「
検
査
事
業
委
員
会
」
を
設
け
て
、
外
部

の
有
識
者
の
意
見
等
を
い
た
だ
き
、
よ
り

適
正
な
検
査
業
務
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

二
　
食
品
衛
生
管
理
支
援

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
と

す
る
食
品
衛
生
管
理
の
啓
発
に
む
け
た

「
食
品
検
査
技
術
講
習
会
」
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
簡
易
検
査
機
器
を
無
償

で
貸
し
出
し
学
校
給
食
の
現
場
へ
の
衛
生

管
理
業
務
の
支
援
を
し
ま
す
。

学
校
給
食
の
普
及
啓
発
と

食
育
の
推
進
に
関
す
る
事
業

一
　
普
及
啓
発
事
業

愛
知
県
教
育
委
員
会
と
の
共
催
に
よ
る

「
愛
知
県
学
校
給
食
研
究
大
会
」「
学
校
給

食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
」「
衛
生
管
理
研
修

会
」
の
開
催
や
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
連
絡
協
議
会
と
の
共
催
に
よ
る
「
調
理

員
技
術
講
習
会
」
の
開
催
や
広
報
紙
「
あ

い
ち
給
食
だ
よ
り
」、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

に
よ
る
情
報
提
供
事
業
を
引
き
続
き
実
施

し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
公
益
事
業
を
行
う
当
財
団
と
し

て
、
学
校
給
食
の
充
実
に
向
け
た
支
援
や

普
及
活
動
を
行
う
た
め
、
外
部
有
識
者
の

方
々
を
委
員
と
し
て
「
普
及
啓
発
事
業
委

員
会
」
を
新
た
に
設
け
、
諸
事
業
を
適
正

か
つ
円
滑
に
よ
り
充
実
し
た
内
容
を
目
指

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

二
　
食
育
推
進
支
援
事
業

児
童
生
徒
の
保
護
者
が
学
校
給
食
の
役

割
と
食
育
へ
の
関
心
を
よ
り
高
め
ら
れ
る

よ
う
「
学
校
給
食
教
室
」
の
開
催
や
子
ど

も
た
ち
に
食
へ
の
関
心
を
深
め
さ
せ
る

「
朝
ご
は
ん
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
愛
知
県
教

育
委
員
会
と
の
共
催
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の

方
々
に
と
っ
て
食
育
に
関
す
る
指
導
教
材

の
作
成
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
よ
う
、

栄
養
教
諭
の
方
々
を
委
員
と
す
る
「
食
育

支
援
検
討
委
員
会
」
の
設
置
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
と
し
て
の
最
初
の
事
業

年
度
と
な
る
平
成
二
十
四
年
度
の
事
業
計

画
（
基
本
方
針
）
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

法
人
移
行
に
お
け
る
定
款
で
は
、
物
資

安
定
供
給
事
業
、
食
品
検
査
衛
生
管
理
事

業
、
普
及
啓
発
事
業
の
三
区
分
の
公
益
目

的
事
業
と
定
め
ま
し
た
。

学
校
給
食
用
物
資
の

安
定
供
給
に
関
す
る
事
業

一
　
学
校
給
食
用
物
資
の
供
給

本
年
度
の
学
校
給
食
予
定
人
員
は
、
六

十
八
万
五
千
八
百
人
で
、
昨
年
度
と
比
較

し
て
六
千
人
減
少
す
る
予
定
で
す
。
物
資

取
扱
い
予
定
金
額
は
、
基
本
物
資
と
一
般

物
資
の
合
計
で
七
十
七
億
五
千
六
百
十
万

三
千
円
で
、
昨
年
度
と
比
較
し
て
四
千
二

十
九
万
円
の
減
少
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
公
益

法
人
と
し
て
責
任
あ
る
事
業
展
開
を
し
て

い
く
た
め
、
市
町
村
に
お
届
け
す
る
物
資

の
安
全
性
を
最
優
先
し
、
学
校
給
食
用
物

資
の
安
定
供
給
と
と
も
に
、
地
場
産
物
の

積
極
的
な
活
用
と
検
査
体
制
の
充
実
を
図

り
、
安
全
で
安
心
な
物
資
の
提
供
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

二
　
学
校
給
食
用
物
資
の
研
究
開
発

基
本
物
資
・
一
般
物
資
に
お
い
て
、
既

に
愛
知
県
産
農
畜
産
物
の
利
用
を
し
て
お

り
ま
す
が
、
更
な
る
地
産
地
消
の
推
進
に

向
け
た
取
組
を
今
後
も
継
続
的
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
市
町
村
職
員
、
栄

養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
、
校
長
等
関
係

者
に
委
員
と
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

「
基
本
物
資
検
討
委
員
会
」
及
び
「
物
資

開
発
検
討
委
員
会
」
を
設
置
し
、
魅
力
あ

る
学
校
給
食
を
目
指
し
て
、
主
食
及
び
副

食
食
材
の
研
究
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

学
校
給
食
用
物
資
の
安
全
確
保
と

衛
生
管
理
に
関
す
る
事
業

一
　
学
校
給
食
用
物
資
の
検
査

学
校
給
食
用
物
資
の
供
給
に
つ
い
て
、

安
全
管
理
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
全
て
の

取
扱
い
物
資
に
つ
い
て
検
査
を
実
施
い
た

し
ま
す
。

ま
た
、
食
品
衛
生
検
査
業
務
の
公
正
か

つ
適
正
な
執
行
を
す
る
た
め
、
新
た
に

平
成
二
十
四
年
度

公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
事
業
計
画

「食品検査技術講習会」風景
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開 催 日 行　　事　　名 場　　　所 対　象　者 主　　催

４月27日 センター連協総会 県学校給食総合センター 給食センター所長 センター連協

５月11日 新任給食主任研修会 県総合教育センター 新任給食主任 県教育委員会

５月23日 市町村学校給食主管課長会議 県自治センター 市町村主管課長 県教育委員会

県給食会理事・
５月下旬 理事会・評議員会 未　定

評議員
県給食会

県給食会理事・
６月中旬 理事会・評議員会 未　定

評議員
県給食会

７月23日 センター連協事務職員研修会 県学校給食総合センター 市町村事務職員 センター連協

栄養教諭・学校栄養職員 栄養教諭 県教育委員会
７月24日

衛生管理研修会
刈谷市

学校栄養職員 県給食会

７月25日

～27日
センター連協調理員技術講習会 県学校給食総合センター 市町村調理員 センター連協

７月30日

31日
センター連協衛生栄養講習会 県学校給食総合センター 市町村調理員 センター連協

栄養教諭

８月３日 学校給食調理コンクール本選 県学校給食総合センター 学校栄養職員
県教育委員会

調理員
県給食会

８月７日 全国栄養教諭・学校栄養職員 栄養教諭

８日 研究大会
東京都

学校栄養職員
文部科学省他

学校給食調理員等 県教育委員会
８月20日

衛生管理研修会
一宮市 市町村調理員等

県給食会

栄養教諭・学校栄養職員 栄養教諭
８月22日

研究大会
名古屋市

学校栄養職員
栄養協

10月26日 センター連協学校給食研究会 県学校給食総合センター 給食センター所長 センター連協

11月15日

16日
全国学校給食研究協議大会 大分県 学校給食関係者 文部科学省他

11月６日

７日

13日
学校給食教室 県学校給食総合センター 保護者 県給食会

14日

県教育委員会
１月22日 愛知県学校給食研究大会 ウィルあいち 学校給食関係者

県給食会

県給食会理事・
３月下旬 理事会・評議員会 未定

評議員
県給食会

※　日程については予定です。 ・県教育委員会 : 愛知県教育委員会
開催案内等によりご確認ください。 ・県 給 食 会 : 公益財団法人愛知県学校給食会

・センター連協 : 愛知県学校給食センター連絡協議会
・栄　養　協 : 愛知県栄養教諭・学校栄養職員研究協議会

平成24年度　学校給食関係主要行事予定
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私
が
ま
だ
若
い
頃
に
勤
務
し
た
中
学
校

は
、
学
校
給
食
の
研
究
指
定
校
で
し
た
。

学
校
に
は
、
空
き
教
室
を
利
用
し
た
ラ
ン

チ
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
に
「『
食
』
は
『
人
』
を
『
良
』

く
す
る
と
書
く
」
と
、
当
時
の
教
頭
先
生

に
よ
る
達
筆
な
書
が
掲
示
し
て
あ
り
ま
し

た
。
あ
れ
か
ら
二
十
年
ほ
ど
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
私
に
と
っ
て
は
忘
れ
ら
れ
な
い
言

葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
は
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
が
定
着
し
、

食
に
関
す
る
重
要
さ
を
多
く
の
人
が
認
め
、

そ
の
研
究
や
実
践
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
は
幸
せ
な
こ
と
に
、
そ
の
時
の

経
験
に
よ
り
、「
食
」
に
関
す
る
重
要
さ

を
早
く
か
ら
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
け
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
本
校
は
愛
知
県
の
西
端
、
木
曽

川
の
す
ぐ
近
く
に
あ
り
ま
す
。
全
校
児
童

二
百
十
八
名
の
小
さ
な
小
学
校
で
す
。
本

校
の
あ
る
立
田
地
区
は
、
れ
ん
こ
ん
が
名

産
で
す
。
稲
作
の
水
田
よ
り
蓮
田

は
す
だ

の
方
が

多
く
、
夏
に
は
小
さ
な
子
ど
も
よ
り
も
、

高
く
大
き
な
蓮は

す

の
葉
が
広
が
り
ま
す
。

愛
西
市
の
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員

の
方
々
も
食
育
に
大
変
熱
心
で
す
。
地
産

地
消
を
意
識
し
た
献
立
は
も
ち
ろ
ん
、「
野

菜
通
信
」
を
発
行
し
て
、
れ
ん
こ
ん
を
は

じ
め
地
元
の
野
菜
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
の
生
産

者
の
方
々
を
紹
介
し
子
ど
も
た
ち
の
野
菜

に
対
す
る
興
味
を
高
め
よ
う
と
す
る
取
組

を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
「
食
」
に
関
わ
る
多
く
の

職
員
の
力
で
、
子
ど
も
た
ち
が
す
く
す
く

と
育
っ
て
い
ま
す
。
食
事
中
の
会
話
は
体

の
栄
養
だ
け
で
な
く
、
心
の
栄
養
も
与
え

て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
食
」
を
通

し
て
子
ど
も
た
ち
が
「
良
」
い
「
人
」
に

な
る
よ
う
、
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
給
食
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
と
、
私

の
心
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
蘇
っ

て
き
ま
す
。
大
好
き
だ
っ
た
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
風

味
の
か
ら
揚
げ
、
一
本
を
半
分
に
切
っ
て
出

て
く
る
大
嫌
い
だ
っ
た
き
ゅ
う
り
、
ど
こ
の

お
店
を
探
し
て
も
売
っ
て
い
な
か
っ
た
バ
ニ

ラ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
な
ど
…
…
、
数

え
上
げ
た
ら
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
記

憶
が
定
か
な
ら
ば
、
小
学
校
に
通
学
し
て
い

た
頃
の
給
食
は
、「
パ
ン
」「
大
き
い
お
か
ず
」

「
小
さ
い
お
か
ず
」「
牛
乳
」
と
い
う
構
成
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
き
い
お
か
ず
に
は
シ

チ
ュ
ー
や
カ
レ
ー
、
小
さ
い
お
か
ず
に
は
フ

ラ
イ
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
献

立
表
を
見
な
が
ら
そ
の
日
が
来
る
の
を
心
待

ち
に
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
れ
ば
、
憂
鬱
に
思

う
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、
給
食
を
食
べ
る
時
に

は
、
み
ん
な
で
一
喜
一
憂
し
た
も
の
で
す
。

そ
ん
な
思
い
で
い
っ
ぱ
い
の
給
食
で
す
が
、

何
よ
り
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
ク
ラ
ス
の
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
で

し
た
。
前
日
見
た
テ
レ
ビ
の
話
や
次
の
授
業

の
話
な
ど
、
毎
日
色
々
な
話
を
し
ま
し
た
。
今

思
え
ば
、
給
食
と
い
う
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、
と
て
も
重
要
だ
っ
た

と
感
じ
ま
す
。

最
近
、
家
族
そ
ろ
っ
て
朝
ご
飯
を
食
べ
る

習
慣
が
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
話
を
聞
き

ま
す
。
そ
れ
は
生
活
の
リ
ズ
ム
や
環
境
の
違

い
か
ら
、
仕
方
が
な
い
面
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
で
き
れ
ば
家
族
そ
ろ
っ

て
朝
ご
飯
を
食
べ
、「
今
日
は
こ
ん
な
こ
と
や

あ
ん
な
こ
と
が
あ
る
よ
」
と
い
う
話
を
聞
き

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
笑
顔
で
学
校
へ
送

り
出
し
て
や
り
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
帰

宅
し
た
と
き
に
は
「
今
日
は
ど
う
だ
っ
た
？
」

と
い
う
話
も
で
き
ま
す
。
家
族
の
つ
な
が
り

や
絆
き
ず
な
と
い
う
の
は
、
そ
ん
な
小
さ
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
積
み
重
ね
か
ら
成
り
立
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

楽
し
い
給
食
の
思
い
出
と
共
に
学
ん
だ
こ

と
を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
し
、
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
食
」
は
「
人
」
を
「
良
」
く
す
る

愛
西
市
立
立
田
南
部
小
学
校

校
　
長
　

小
　
島
　
基
　
生

「
給
食
」
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

名
古
屋
市
立
東
築
地
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
　
金
　
森
　
卓
　
也



あ い ち 給 食 だ よ り（5） 平成24年5月1日

千
成
小
学
校
の
調
理
場
は
、
運
動
場
に

面
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
今
日
は

何
を
つ
く
っ
て
い
る
の
？
」
と
子
ど
も
た

ち
は
興
味
津
々
の
様
子
で
、
声
を
掛
け
て

く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
私
が
大
き
な
釜
に

入
っ
た
お
か
ず
を
力
一
杯
か
き
混
ぜ
て
い

る
と
、「
す
ご
い
！
」
と
驚
き
の
声
を
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
料
理
が
完
成
す
る
ま
で

に
は
、
何
度
も
味
見
を
し
ま
す
。「
こ
れ

で
完
璧
！
」
と
思
っ
て
も
、「
野
菜
は
食

べ
や
す
い
大
き
さ
だ
っ
た
か
な
？
」「
お

い
し
く
煮
え
た
か
な
？
」「
教
室
で
配
膳

し
た
時
に
、
ち
ょ
う
ど
良
い
温
か
さ
だ
っ

た
か
な
？
」
な
ど
と
、
気
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
当
番
で
立
っ
て
い
る
給
食
委

員
や
給
食
当
番
の
子
ど
も
た
ち
に
、「
お

い
し
か
っ
た
よ
。」
と
言
っ
て
も
ら
う
と
、

「
良
か
っ
た
」
と
ほ
っ
と
し
ま
す
。

さ
ら
に
私
が
、「
安
心
・
安
全
な
給
食

づ
く
り
」
と
し
て
、
一
番
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
、
自
分
の
健
康
管
理
で
す
。
調

理
場
は
、
夏
は
と
て
も
暑
く
、
冬
は
と
て

も
寒
い
場
所
だ
か
ら
で
す
。
ど
ん
な
と
き

で
も
、
私
は
、
お
い
し
い
給
食
づ
く
り
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た

ち
が
元
気
に
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」

と
言
い
な
が
ら
空
っ
ぽ
の
食
缶
を
返
却
し

て
く
れ
る
時
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
励
ま

さ
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、「
明
日
も
、

み
ん
な
の
『
お
い
し
か
っ
た
よ
』
と
い
う

笑
顔
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
意
欲

が
わ
い
て
き
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
が
増
え
、

除
去
食
対
応
の
調
理
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、
食

材
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
安
心
・
安
全
な

給
食
を
調
理
す
る
た
め
に
、
課
題
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
乗
り
越
え
、

調
理
場
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
給
食
づ
く
り
に
励

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

給食づくりと
笑顔

名古屋市立千成小学校

調理員 常　山　洋　子

ぼ
く
は
、
学
校
の
き
ゅ
う
食
が
と
て
も

お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
理
ゆ
う
は
、

二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
セ
レ
ク
ト
き
ゅ
う
食
が

あ
る
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
、
こ
の
日

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
そ
れ
は
、
二

つ
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ど
ち
ら
か
を
え

ら
ぶ
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
ぼ

く
の
す
き
な
セ
レ
ク
ト
き
ゅ
う
食
の

メ
ニ
ュ
ー
は
、
あ
げ
パ
ン
か
食
パ
ン

を
え
ら
ぶ
も
の
で
す
。
ぼ
く
は
、
そ

の
時
は
ぜ
っ
た
い
に
あ
げ
パ
ン
を
え

ら
び
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
さ

と
う
が
い
っ
ぱ
い
ま
ぶ
し
て
あ
る
か

ら
で
す
。
口
に
入
れ
る
と
あ
ま
く
て
、

し
あ
わ
せ
な
気
も
ち
に
な
り
ま
す
。

二
つ
目
は
友
だ
ち
と
い
ろ
い
ろ
な

話
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
ぼ
く
た
ち

の
ク
ラ
ス
で
は
、
毎
日
グ
ル
ー
プ
に
な
っ

て
食
べ
ま
す
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
の
友
だ
ち

や
近
く
の
グ
ル
ー
プ
の
友
だ
ち
と
、
ほ
う

か
に
な
に
を
し
て
あ
そ
ぼ
う
か
と
か
、
テ

レ
ビ
の
話
を
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
て
友
だ
ち
と
話
を
し
て
食
べ
て
い
る
と
、

も
っ
と
き
ゅ
う
食
が
お
い
し
く
な
り
ま
す
。

家
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
ピ
ー
マ
ン
が
、
学

校
の
き
ゅ
う
食
で
は
食
べ
ら
れ
ま
す
。
ど

う
し
て
か
ぼ
く
は
ふ
し
ぎ
で
す
。
い
つ
か

家
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
気
が
し

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
と
い
っ
ぱ
い
き
ゅ

う
食
を
食
べ
て
大
き
く
な
り
た
い
で
す
。

お
い
し
い
き
ゅ
う
食

稲
沢
市
立
法
立

ほ
う
り
ゅ
う
小
学
校

三
年服

　
部
　
蒼
　
生

「みそ汁作り」
設楽町立名倉小学校

5年　松　崎　里　織
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「
旭
の
自
然
薯

じ
ね
ん
じ
ょ

給
食
」

自
然
薯
ご
飯
・
牛
乳
・
生
揚
げ
の
お

ろ
し
煮
・
ふ
玉
汁
・
み
か
ん

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

豊
田
市
立
旭
中
学
校

栄
養
教
諭
　
m

田
　
裕
　
香

栄養価

①精米と麦を炊飯する。
②自然薯は8mmさいのめ切り、にんじんはみじん切り、油揚げは短冊切りにする。
③とり肉、にんじん、油揚げの順に油で炒める。
④③に自然薯を加えてから、上白糖、薄口しょうゆ、酒を加えて味を整える。
⑤炊き上がったご飯に④と、下ゆでしたグリンピースをのせて軽くかき混ぜる。

精米85 麦4 自然薯15 にんじん8 油揚げ7 鶏むね肉25 グリンピース5 上白糖3.5 薄口しょうゆ8
酒2.5 サラダ油1.3

自然薯ご飯の材料（一人分ｇ）と作り方

本
校
で
は
、
十
二
月
に
実
施
し
た
「
愛

知
を
食
べ
る
学
校
給
食
の
日
」
を
、「
旭

の
旬
を
味
わ
う
学
校
給
食
の
日
」
と
名
付

け
、
旭
地
区
の
特
産
物
で
あ
り
旬
の
食
材

の
自
然
薯
を
メ
イ
ン
に
し
た
献
立
を
考
え

ま
し
た
。
旭
地
区
で
収
穫
さ
れ
た
自
然

薯
・
う
る
ち
米
を
使
用
し
た
献
立
で
、
素

朴
な
味
の
自
然
薯
ご
飯
は
、
子
ど
も
た
ち

に
大
人
気
で
す
。

二
年
生
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
、

自
然
薯
を
使
っ
た
創
作
料
理
の
研
究
を
し

て
、
旭
の
よ
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
給
食
が
生
き
た
教
材
と
し

て
、
生
徒
た
ち
の
活
動
と
つ
な
が
り
ま
し

た
。今

後
も
教
科
等
と
連
携
し
た
給
食
を
実

施
し
、
全
校
体
制
で
食
育
を
推
進
し
て
い

け
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

自然薯ご飯

牛 乳

生揚げのおろし煮

ふ 玉 汁

み か ん

合　　計

献　立　名

エネル
ギ　ー

kcal
444 14.0 6.1 5.1 522 34 47 1.4 1.8 61 0.12 0.06 2 1.7 1.3

138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0.0 0.8 80 0.08 0.31 2 0.0 0.2

149 9.4 0.0 9.1 307 212 56 2.4 1.1 0 0.05 0.04 5 1.7 0.7

52 6.6 4.8 0.3 599 17 17 0.7 0.4 45 0.03 0.04 0 1.0 1.5

39 0.6 0.0 0.1 1 18 9 0.2 0.1 143 0.08 0.03 27 0.8 0.0

822 37.4 17.7 22.4 1513 508 150 4.7 4.2 329 0.36 0.48 36 5.2 3.7

たん白質
総量
�

動物性
�

脂　質

�

ナトリ
ウ　ム
�

カルシ
ウ　ム
�

マグネ
シウム
�

鉄

�

亜　鉛

�

ビ　タ　ミ　ン
レチノール
当量　 �

B1

�
B2

�
C
�

食　物
繊　維
�

食　塩
相当量
�

「
今
度
、
ひ
げ
た
ろ
う
は
、
い
つ
来
る

の
？
」
と
子
ど
も
た
ち
は
、
目
を
き
ら
き

ら
さ
せ
て
聞
い
て
き
ま
す
。

「
ひ
げ
た
ろ
う
」
は
、
小
坂
井
東
小
学

校
の
、
給
食
時
間
に
現
れ
る
食
育
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
す
。
多
く
の
小
学
生
と
同
じ
よ

う
に
ひ
げ
た
ろ
う
に
は
苦
手
な
食
べ
物
や

食
事
の
約
束
ご
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
、

友
だ
ち
の
「
ま
め
っ
ぴ
」
や
「
い
ず
み
」
の

力
を
借
り
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。
給

食
時
間
に
紙
芝
居
で
登
場
し
た
り
、
あ
る

い
は
、
配
膳
室
の
入
り
口
の
ポ
ス
タ
ー
と

な
っ
て
掲
示
さ
れ
た
り
し
て
、
子
ど
も
た

ち
一
人
一
人
に
寄
り
添
い
ま
す
。

先
日
、「
ひ
げ
た
ろ
う
」
が
、
苦
手
な

野
菜
に
挑
戦
し
、
健
康
で
楽
し
い
毎
日
を

送
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
紙
芝
居
を
視

聴
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
担
任
の
指

導
と
家
庭
の
協
力
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
中
に
は
、
苦
手
な
野
菜
の
種
類
を
減
ら

し
た
り
、
苦
手
な
ト
マ
ト
を
食
べ
た
り
す

る
子
が
現
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
一
年
生
へ
の
正
し
い
食
事
の
姿

勢
に
つ
い
て
の
指
導
で
も
「
ひ
げ
た
ろ
う
」

が
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
に
す
る
と
、
全
員
が

み
る
み
る
う
ち
に
ま
っ
す
ぐ
に
な
っ
て
い

き
、
ほ
ほ
え
ま
し
い
素
直
な
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
、
給
食
の
食
べ
残
し
が
少
な

い
本
校
で
す
が
、
全
職
員
の
共
通
理
解
と
、

家
庭
の
協
力
を
得
て
、
食
べ
残
し
を
、

0.7
％
に
ま
で
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、「
ひ
げ
た
ろ
う
」
と
一

緒
に
、
心
の
こ
も
っ
た
お
い
し
い
御
津

み

と

共

同
調
理
場
の
給
食
で
、
食
育
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ひ
げ
た
ろ
う
」
と
一
緒
に

シ
リ
ー
ズ
食
育
22

豊
川
市
立
小
坂
井
東
小
学
校

栄
養
教
諭
　
夏
　
目
　
純
　
子

給食指導の様子 ひげたろう
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県
学
校
給
食
会
で
は
、
缶
詰
・
レ
ト

ル
ト
食
品
・
冷
凍
食
品
・
調
味
料
等
の

副
食
な
ど
に
な
る
製
品
を
一
般
物
資
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

本
会
で
は
、
こ
れ
ら
の
一
般
物
資
に

つ
い
て
、
各
製
品
に
見
合
っ
た
検
査
を

食
品
衛
生
法
に
準
拠
し
、
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
本
会
が
実
施
し
て
い

る
理
化
学
検
査
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

（
図
１
参
照
）

一
　
食
品
添
加
物
等
の
検
査

厚
生
労
働
省
や
都
道
府
県
は
、
多
く

の
食
品
衛
生
法
に
違
反
す
る
食
品
の
回

収
事
例
を
報
告
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

魚
肉
練
り
製
品
に
使
用
さ
れ
た
ソ
ル
ビ

ン
酸
（
保
存
料
）
の
基
準
値
超
過
に
よ

る
違
反
製
品
の
回
収
、
食
品
添
加
物
の

対
象
外
使
用
の
違
反
製
品
の
回
収
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
本
会
は
、
出
庫
前
の
全
製
品

を
対
象
に
し
て
、
食
品
添
加
物
等
の
保

存
料
（
ソ
ル
ビ
ン
酸
等
）、
甘
味
料

（
サ
ッ
カ
リ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
）、
漂
白
剤

（
二
酸
化
硫
黄
）
な
ど
に
つ
い
て
検
査

し
て
い
ま
す
。（
図
１
の
①
②
）
こ
の

検
査
は
、
製
品
ご
と
に
検
査
す
べ
き
内
容

が
異
な
り
ま
す
。（
表
１
参
照
）

学
校
給
食
に
供
給
す
る
製
品
に
つ
い
て
、

品
質
と
安
全
性
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

食
品
添
加
物
等
の
検
査
が
不
可
欠
で
す
。

本
会
は
、
不
必
要
な
食
品
添
加
物
等
を
使

用
し
な
い
製
品
の
供
給
に
力
を
注
い
で
い

ま
す
。

二
　
残
留
農
薬
検
査

従
来
よ
り
実
施
し
て
い
る
検
査
で
、
95

成
分
の
残
留
農
薬
を
検
査
し
て
い
ま
す
。

以
前
、
食
品
の
偽
装
事
件
や
冷
凍
ギ
ョ

ー
ザ
の
中
毒
事
件
等
で
、
食
の
安
全
性
が

騒
が
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
機

に
本
会
で
は
、
平
成
二
十
一
年
度
か
ら
入

庫
前
の
原
材
料
検
査
を
新
た
に
始
め
ま
し

た
。（
図
１
の
④
）
冷
凍
食
品
等
に
つ
い

て
、
製
品
の
物
資
配
合
表
を
参
考
に
し
て
、

配
合
さ
れ
て
い
る
野
菜
・
粉
類
を
対
象
に
、

製
品
加
工
工
場
か
ら
原
材
料
を
取
り
寄

せ
、
残
留
農
薬
の
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。（
表
２
参
照
）

《
参
考
》
食
品
添
加
物
等
の
違
反
に
よ
る

食
品
回
収
事
例
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
厚

生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

http://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/topics/buk

yoku/iyaku/syoku-anzen/kaisyu/

愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

技
師
　
伊
　
東
　
み
さ
き
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人
　
事
　
異
　
動

退
職
（
三
月
三
十
一
日
付
）

事
務
局
長
兼
検
査
課
長足

　
立
　
昭
　
司

物
資
課
長

三
　
輪
　
茂
　
章

主
幹（
会
計
）

住
　
田
　
照
　
光

係
長（
普
及
）

加
　
藤
　
和
　
幸

技
師（
検
査
）

梅
　
田
　
　
　
徹

〃
（
四
月
三
十
日
付
）

主
事（
庶
務
）

山
　
科
　
享
　
史

採
用
（
四
月
一
日
付
）

主
事（
基
本
物
資
）
溝
　
口
　
達
　
也

主
事（
一
般
物
資
）
松
　
本
　
和
　
也

技
師（
検
査
）

中
　
田
　
理
　
沙

異
動
（
四
月
一
日
付
）

事
務
局
長
兼
検
査
課
長横

　
山
　
義
　
郎

事
務
局
次
長
兼
総
務
課
長

小
　
林
　
勝
　
彦

物
資
課
長

船
　
戸
　
万
喜
男

係
長（
庶
務
）

大
久
保
　
智
恵
美

主
任（
基
本
物
資
）
高
　
橋
　
浩
　
二

担
当
名
変
更
（
四
月
一
日
付
）

主
事（
渉
外
）

加
　
藤
　
史
　
雄

主
事（
渉
外
）

宇
　
田
　
政
　
敏

再
任
用
（
四
月
一
日
付
）

専
門
官（
基
本
物
資)

三
　
輪
　
茂
　
章

主
事（
一
般
物
資
）
住
　
田
　
照
　
光

【栄養価・配合割合】 （五訂増補日本食品標準成分表による計算値）

たん白質

�

脂　質

�

亜　鉛

�

鉄

�

栄養価

規　格
100g当り

配合割合（％）

エネルギー

kcal
135 3.3 0.7 112 8 8 0.3 0.2 0 0.05 0.01 0 1.0 0.3

小麦粉【中力粉68％（県産34％・国内産34％）、準強力粉25％、でんぷん（コーンスターチ）7％】
小麦粉100に対する塩分・水分割合（塩3.1％、水分68％）

ナトリウム

�

カルシウム

�

マグネシウム

�

ビ　タ　ミ　ン
レチノール当量

�
B1

�
B2

�
C
�

食物繊維

�

食塩相当量

�

たん白質

�

脂　質

�

亜　鉛

�

鉄

�

栄養価

規　格
100g当り

配合割合（％）

エネルギー

kcal
141 8.9 8.1 298 40 10 1.3 0.9 123 0.04 0.31 1 0.4 0.8

卵70.00、れんこん2.00、にんじん2.00、こまつな2.00、しいたけ0.50、青じそ0.30、砂糖3.00、風味原料（鰹節）2.33、醸造酢1.47、しょうゆ0.93、植
物油脂0.93、食塩0.37、加工デンプン2.33、水11.84

ナトリウム

�

カルシウム

�

マグネシウム

�

ビ　タ　ミ　ン
レチノール当量

�
B1

�
B2

�
C
�

食物繊維

�

食塩相当量

�

【栄養価・配合割合】 （五訂増補日本食品標準成分表による計算値）

アイキュットコーナー

食育啓発
基本物資　　　　　　　 開発物資

『きしめん』『愛知の五目厚焼卵』

『 き し め ん 』

『愛知の五目厚焼卵』

愛知の郷土料理である「きしめん」の由来は、雉
きじ

の肉を入れたうどんが「雉麺
きしめん

」
と呼ばれ名古屋に伝わったという説と、三河国芋川（現刈谷市）で作られた
平らなうどん「芋川

いもかわ

うどん」が「きしめん」となり広まったという説があり
ます。うどんより薄く独特の食感で、子どもたちにも人気があります。
・規格：160ｇ・180ｇ・200ｇ・220ｇ・250ｇ

卵をはじめ、れんこん・にんじん・こまつな・しいたけ・青じそは愛知県
産を使用

・規格：ボイリングパック　50ｇ×10個、60ｇ×８個
・調理方法：沸騰したお湯で約30分ボイルしてください。
・アレルギー物質：卵、小麦、大豆

協力：豊明市立学校給食センター

愛知県産小麦を34％使用した、きしめん。

愛知県産の野菜をふんだんに使用した、五目厚焼卵。

１年半かけて開発してきました。

「愛知を食べる学校給食の日」に、ぜひご利用ください。4月
より
発売
開始
！！

大好
評！
！


