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「
カ
ジ
メ
ン
」
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
を
聞
い
た
。

調
べ
て
み
る
と
、「
イ
ク
メ
ン
」
か
ら
派
生
し
て
で
き
た
言

葉
で
、「
家
事
を
楽
し
ん
で
行
う
男
性
の
こ
と
」
で
あ
る
。

家
庭
で
男
性
が
料
理
を
す
る
頻
度
が
増
え
る
と
、「
家
族
と

一
緒
に
い
る
時
間
が
増
え
、
会
話
が
増
え
た
」
と
い
う
結
果

が
、
あ
る
民
間
の
調
査
か
ら
出
て
い
る
と
い
う
。

　

さ
て
、
十
月
に
愛
知
県
教
育
委
員
会
と
学
校
給
食
会
が
共

催
す
る
「
あ
い
ち
味
覚
た
っ
ぷ
り
!
わ
が
家
の
愛
で
あ

4

4

4

朝
ご

飯
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
開
催
さ
れ
る
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

県
内
の
小
学
生
が
、
地
元
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
朝
ご
飯
の

献
立
づ
く
り
や
調
理
を
競
う
も
の
で
あ
る
。
参
加
者
の
声
に
、

「
家
族
と
話
し
合
っ
て
献
立
作
り
や
練
習
し
た
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
」
と
あ
り
、
家
族
の
絆
が
深
ま
っ
た
と
い
う
。

　

こ
の
よ
う
に
、
食
を
介
し
て
人
が
人
と
関
わ
る
こ
と
は
、

単
に
生
き
る
た
め
の
行
為
を
共
に
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
人

と
人
と
の
関
係
そ
の
も
の
を
活
性
化
さ
せ
る
行
為
に
つ
な
が

る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る
。

　

学
校
給
食
は
、
ま
さ
し
く
食
を
介
し
て
人
が
人
と
関
わ
る

場
で
あ
る
。
こ
の
学
校
給
食
や
食
の
指
導
を
通
し
て
、
望
ま

し
い
人
間
関
係
の
構
築
や
、
ま
わ
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
の
醸
成
な
ど
に
寄
与
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
。
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平
成
二
十
四
年
度
学
校
給
食
調
理
コ
ン

ク
ー
ル
（
本
選
）
を
、
八
月
三
日
に
愛
知

県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明
市
）

で
、
愛
知
県
教
育
委
員
会
と
公
益
財
団
法

人
愛
知
県
学
校
給
食
会
の
共
催
に
よ
り
開

催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
学
校
給
食
に
お

け
る
衛
生
的
で
安
全
な
食
事
内
容
の
充
実

と
献
立
の
多
様
化
、
調
理
員
の
技
術
の
研

さ
ん
及
び
意
欲
の
高
揚
を
図
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　

三
十
九
回
目
を
迎
え
た
本
年
度
の
テ
ー

マ
を
、
子
ど
も
に
伝
え
た
い
地
場
産
物
を

活
用
し
た
「
お
い
し
い
!
日
本
型
学
校
給

食
」
と
し
ま
し
た
。
予
選
で
は
、
県
内
各

地
か
ら
「
地
域
の
特
産
物
を
使
い
、
子
ど

も
た
ち
に
食
べ
続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う

思
い
の
こ
も
っ
た
献
立
が
、
二
百
六
十
九

点
集
ま
り
ま
し
た
。

　

書
類
審
査
に
よ
る
選
考
を
通
過
し
た
十

チ
ー
ム
が
本
選
に
出
場
し
、『
自
由
献
立
』

と
『
課
題
献
立
「
地
域
の
産
物
（
愛
知
の

五
目
厚
焼
卵
）
を
活
用
し
た
献
立
』
に
よ

り
、
調
理
を
競
い
ま
し
た
。

【
審
査
委
員
長
講
評
】

　
　
　
名
古
屋
文
理
大
学

　
　
　
　
　
教
授
　
　
辻　

と
み
子

　

愛
知
県
下
の
学
校
給
食
で
三
十
九
回
と

い
う
長
い
歳
月
、
こ
の
よ
う
な
卓
越
さ
れ

た
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
継
続
実
施
し
て
い

る
こ
と
や
、
栄
養
教
諭
や
調
理
員
さ
ん
た

ち
が
工
夫
を
凝
ら
し
、
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
む
様
子
に
感
動
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

地
産
地
消
、
旬
の
食
材
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
ほ
し
い
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
取
り

入
れ
た
栄
養
士
さ
ん
の
思
い
の
こ
も
っ
た

献
立
を
、
調
理
員
さ
ん
が
し
っ
か
り
受
け

止
め
、
子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
い
給
食
を

提
供
す
る
と
い
う
心
意
気
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
さ
に
、
愛
知
県
の
「
食
育
い

き
い
き
プ
ラ
ン
２
０
１
５
」
の
“
啓
発
か

ら
実
践
へ
”
の
取
組
に
接
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、

ま
す
ま
す
子

ど
も
た
ち
の

た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
け

ま
す
こ
と
を

願
っ
て
お
り

ま
す
。

審査委員長講評

【
豊
坂
な
す
ラ
ン
チ
】

ひ
じ
き
じ
ゃ
こ
ご
飯　

牛
乳　

揚
げ
な
す
と
豚

肉
の
塩
麹
み
そ
か
け　

夏
野
菜
と
に
ぎ
す
の
つ

み
れ
汁　

冷
凍
み
か
ん

【
ま
ご
わ
や
さ
し
い
!
あ
い
ち
た
っ
ぷ
り
給
食
】

瀬
戸
の
ゴ
モ
　
牛
乳
　
お
ち
ょ
ん
ぼ
り
　
瀬
戸

の
さ
つ
ま
い
も
と
レ
ン
コ
ン
の
か
き
揚
げ

愛
知
キ
ャ
ベ
ツ
と
ツ
ナ
の
あ
え
物
　
蒲
郡
み
か

ん
ゼ
リ
ー

【
新
美
南
吉
さ
ん
の
思
い
を
こ
め
て
】

う
な
ぎ
の
ち
ら
し
寿
司　

牛
乳　

安
城
の
め
ぐ

み
た
っ
ぷ
り
と
う
が
ん
汁　

和
泉
そ
う
め
ん
の

い
が
栗
コ
ロ
ッ
ケ　

わ
け
ぎ
の
赤
み
そ
あ
え　

安
城
梨
の
さ
っ
ぱ
り
寒
天

【
刈
谷
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

『
ま
ご
わ
や
さ
し
い
』
で
毎
日
元
気
!
給
食
】

わ
か
め
ご
飯　

牛
乳　

愛
知
の
ゆ
ば
巻
き　

三

河
野
菜
の
芋
川
う
ど
ん
汁　

坊
ち
ゃ
ん
か
ぼ

ち
ゃ
と
じ
ゃ
が
芋
の
ご
ま
み
そ
が
ら
め　

西
尾

抹
茶
ゼ
リ
ー　

入選 優秀賞

優秀賞 最優秀賞

幸田町学校給食センター瀬戸市立原山小学校

安城市南部学校給食共同調理場刈谷市学校給食センター
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特
集学
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調
理
コ
ン
ク
ー
ル

学
校
給
食

　
  

調
理
コ
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ー
ル
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学校又は共同調理場 栄養教諭・
学校栄養職員 調理員

最
優
秀
賞

安城市南部
学校給食共同調理場 亀田　　愛

野村　　康子
中原　　美紀
藤井　　由未

優
秀
賞

刈谷市学校給食センター 金山　明子
古川　　利恵
山下　　　寿
南川　　大祐

幸田町学校給食センター 柵木　良子
磯村　　敬絵
長谷　　久枝
宮川　ひとみ

入
　
選

瀬戸市立原山小学校 加畑　亜由美
成田　亜由美
中野　知佐子
井上　　郁代

春日井市学校給食センター
藤山台調理場 佐藤　真澄

中嶋　　章子
福井　　啓子
林　　　淳子

扶桑町立学校給食共同調理場 佐々　美紀
飯田　　幸希
古池　　茂樹
西岡　　祐香

津島市立南小学校 田内　裕美
猪俣　みどり
国定　　清美
浦崎　　順子

東浦町第一学校給食センター 木村　具子
荒井　喜代美
野尻　真智子
長坂　早代子

高浜市立高浜小学校 山岡　康子
神谷　　直美
斉藤　千奈美
亀蔦　　厚子

東栄町立東栄中学校 水野　友起子
伊藤　たず江
和田　　由子
小野田ちづる

愛知県学校給食会奨励賞　春日井市学校給食センター藤山台調理場
　　　　　〃　　　　　　扶桑町立学校給食共同調理場

【
春
日
井
サ
ボ
テ
ン
を
味
わ
お
う
!
給
食
】

ご
飯　

牛
乳　

ほ
き
フ
ラ
イ
の
春
日
井
サ
ボ
テ
ン

カ
ラ
フ
ル
あ
ん
か
け　

切
り
干
し
大
根
の
ご
ま
め

サ
ラ
ダ　

と
う
が
ん
の
み
そ
汁　

蒲
郡
み
か
ん
ゼ

リ
ー

【
ふ
る
さ
と
の　

畑
や
田
ん
ぼ
で

何
が
で
き
る
？
給
食
】

ふ
き
ご
飯　

牛
乳　

揚
げ
さ
わ
ら
の
春
色
津
島
味

青
菜
の
ご
ま
あ
え　

み
つ
ば
の
み
そ
汁　

く
つ

わ
・
あ
か
だ

【
伝
え
た
い
、
山
と
川
に
恵
ま
れ
た
東
栄
の
味
!
】

あ
め
茶
漬
け　

牛
乳　

山
芋
と
ご
ま
の
海
苔
巻
き

揚
げ　

切
り
干
し
大
根
の
煮
酢
あ
え　

こ
も
豆
腐

の
大
汁

【
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
の
ご
馳
走
】

発
芽
玄
米
ご
飯　

牛
乳　

さ
ん
ま
の
甘
辛
だ
れ　

だ
ん
ご
汁　

生
落
花
生
と
黒
枝
豆
の
塩
ゆ
で

冷
凍
み
か
ん

【
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
ろ
う
!

～
旬
の
食
材
か
ら
パ
ワ
ー
を
チ
ャ
ー
ジ
～
】

発
芽
玄
米
ご
飯　

牛
乳　

夏
の
と
ろ
と
ろ
ご
飯
の

具　

あ
さ
り
の
み
そ
汁　

焼
き
鯖
の
さ
っ
ぱ
り
あ

ん
か
け　

切
り
干
し
大
根
の
ご
ま
あ
え　

カ
ラ
フ

ル
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
巨
峰
添
え

【
愛
知
の
自
然
の
恵
み
に
感
謝
し
、

豊
作
を
祝
う
御
膳
】

押
寿
司　

牛
乳　

に
ぎ
す
の
塩
麹
ホ
イ
ル
焼
き　

じ
ゃ
が
い
も
の
み
そ
汁　

さ
さ
げ
の
ご
ま
あ
え　

豆
腐
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
の
き
な
粉
と
抹
茶
の
黒
み
つ

か
け
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
添
え

入選

入選

入選

入選

入選

入選

春日井市学校給食センター
藤山台調理場

津島市立南小学校

東栄町立東栄中学校

扶桑町立学校給食共同調理場

東浦町第一学校給食センター

高浜市立高浜小学校

愛知県学校給食会奨励賞愛知県学校給食会奨励賞

平成 24 年度学校給食調理コンクール受賞一覧
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本
校
は
全
校
で
五
ク
ラ
ス
の
小
規
模
校

で
あ
り
、
単
独
調
理
校
で
す
。
小
回
り
の

き
く
利
点
を
い
か
し
、
次
の
よ
う
な
工
夫

を
し
、
給
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
め
は
、
保
健
委
員
会
が
主
催

す
る
「
わ
く
わ
く
給
食
」
で
す
。
よ
り
多

く
の
教
師
や
生
徒
と
会
食
で
き
る
よ
う
、

部
活
動
・
四
つ
の
縦
割
り
班
・
全
校
く
じ

引
き
に
よ
る
五
つ
の
班
・
誕
生
月
ご
と
等

工
夫
を
凝
ら
し
た
集
団
で
の
給
食
を
年
四

回
実
施
し
て
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と

食
事
を
す
る
姿
は
、
学
校
給
食
の
最
高
の

ス
パ
イ
ス
で
す
。

　

二
つ
め
は
、
各
ク
ラ
ス
か
ら
の
「
リ
ク

エ
ス
ト
給
食
」
で
す
。
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー

の
中
で
最
も
好
評
な
も
の
を
ク
ラ
ス
で
決

め
、
全
校
給
食
に
取
り
入
れ
ま
す
。
給
食

の
メ
ニ
ュ
ー
を
各
自
が
じ
っ
く
り
考
え
る

良
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
つ
め
は
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
事
業
で
、

収
穫
さ
れ
た
ゴ
ー
ヤ
の
活
用
で
す
。
栄
養

教
諭
や
調
理
員
さ
ん
た
ち
が
食
べ
や
す
い

よ
う
に
調
理
し
、
一
品
プ
ラ
ス
さ
れ
た
形

で
給
食
に
出
し
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
一
番
」
と
手
間
の
か
か
る
仕
事
を

い
と
わ
ず
し
て
く
だ
さ
る
関
係
者
に
、
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ま
た
、
給
食
時
、
栄
養
教
諭
と
養
護
教

諭
が
ク
ラ
ス
を
回
り
、
担
任
と
一
緒
に
偏

食
や
箸
の
持
ち
方
・
栄
養
面
・
食
材
の
特

長
等
、
学
級
や
個
に
あ
っ
た
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
か
げ
で「
も
っ
た
い
な
い
」

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
多
く

の
生
徒
が
持
つ
こ
と
が
で
き
、
給
食
を
残

す
生
徒
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
家
庭
の
あ
り
方
や
社
会
の
変
化
に

よ
り
今
後
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
っ
て
い
く

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
学
校
給
食
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
に
感
謝
の
心
や
マ
ナ
ー
、
食

の
楽
し
さ
・
大
切
さ
な
ど
を
今
後
も
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
娘
た
ち
の
通
う
小
学
校
で
配
膳
員

パ
ー
ト
の
仕
事
を
始
め
て
四
年
目
に
な
り

ま
す
。
自
分
が
住
む
地
域
の
子
ど
も
た
ち

と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
給
食
の
お
手
伝
い
が

で
き
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
仕
事
で
す
。

　

四
時
間
目
、
一
年
生
の
教
室
へ
給
食
を

乗
せ
た
ワ
ゴ
ン
を
運
ん
で
行
く
と
、
教
室

の
窓
か
ら
一
年
生
た
ち
の
視
線
が
一
斉
に

注
が
れ
ま
す
。「
わ
ぁ
、
今
日
は
デ
ザ
ー

ト
が
あ
る
！
」
思
わ
ず
声
が
出
て
し
ま
う

微
笑
ま
し
い
光
景
で
す
。
そ
し
て
給
食
終

了
後
、ワ
ゴ
ン
の
片
付
け
を
し
て
い
る
と
、

子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
と
話
し
か
け
て

き
ま
す
。「
き
ょ
う
の
丸
缶
の
お
か
ず
が

お
い
し
か
っ
た
よ
。」「
デ
ザ
ー
ト
の
余
り

の
じ
ゃ
ん
け
ん
に
勝
っ
た
か
ら
、
二
個
食

べ
ら
れ
た
よ
。」、
子
ど
も
た
ち
が
給
食
の

の
中
で
応
援
し
ま
す
。ま
た
、食
べ
終
わ
っ

た
食
缶
を
運
ん
で
い
る
と
、
軽
か
っ
た
り

重
か
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
好
き
嫌
い

が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど

し
ま
し
た
。
献
立
は
、
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー

に
あ
る
「
ご
ぼ
う
ピ
ラ
フ
・
さ
け
の
マ
リ

ネ
・
白
玉
入
り
フ
ル
ー
ツ
ミ
ッ
ク
ス
・
夏

野
菜
の
ス
ー
プ
」
で
し
た
。
調
理
員
の
方

に
教
え
て
い
た
だ
い
て
、
ほ
と
ん
ど
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
給
食
が
ど
の
よ
う
に
手
間

を
か
け
て
作
ら
れ
て
い
る
の
か
も
よ
く
わ

か
り
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
、

わ
が
家
の
メ
ニ
ュ
ー
に
仲
間
入
り
し
そ
う

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
親
と
し
て
、
配
膳
員
と

し
て
、
ず
っ
と
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

時
間
を
と
て
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
う

か
が
え
ま
す
。
で
も
、
時
々
苦
手
な
給
食

を
半
べ
そ
を
か
き
な
が
ら
食
べ
て
い
る
子

も
見
か
け
ま
す
。「
頑
張
っ
て
！
」
と
心

も
た
ち
が
大
好
き
な
カ
レ
ー
は
、
い
つ
も

空
っ
ぽ
で
す
。

　

私
は
今
年
の
夏
休
み
に
、
春
日
井
市
給

食
会
主
催
の
「
親
子
料
理
教
室
」
に
参
加

小
規
模
校
の
良
さ
を
い
か
し
て

田
原
市
立
伊
良
湖
岬
中
学
校

校 

長　

神　

藤　

寛　

人

学
校
給
食
と
と
も
に

春
日
井
市
立
押
沢
台
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ　

青　

木　

弘　

子

あ い ち 給 食 だ よ り （4）平成24年10月1日



　

鳳
来
中
学
校
は
、
新
城
市
の
東
部
に
位

置
し
、
静
か
で
自
然
に
恵
ま
れ
た
所
に
あ

り
ま
す
。
旧
鳳
来
町
で
た
だ
一
つ
の
中
学

校
で
も
あ
り
ま
す
。
朝
早
く
か
ら
部
活
に

汗
を
流
し
て
い
る
生
徒
た
ち
の
姿
に
、「
今

日
も
お
い
し
い
給
食
を
作
る
か
ら
ね
」
と

心
の
中
で
声
を
か
け
ま
す
。

　

私
た
ち
調
理
員
は
、
い

つ
も
安
全
で
安
心
な
、
そ

し
て
お
い
し
い
給
食
作
り

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
前

の
日
に
作
業
工
程
と
作
業

動
線
の
打
ち
合
わ
せ
を
し

ま
す
。
さ
ら
に
毎
朝
栄
養

教
諭
と
の
最
終
確
認
の
打

合
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　

業
者
さ
ん
か
ら
納
入
さ

れ
る
物
資
は
、
品
温
、
日

付
、
品
質
の
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
確
実
に
行
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
直
後
は
、

一
部
物
資
の
調
達
が
む
ず

か
し
く
な
り
変
更
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
現

在
で
は
、
愛
知
県
産
を
中
心
と
し
た
近
隣

市
町
村
か
ら
の
食
材
調
達
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
地
元
の
方
が
作
ら
れ
た
旬
の
野
菜

が
給
食
に
使
わ
れ
る
事
で
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
も
出
来
て
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

給
食
は
、
楽
し
く
、
お
い
し
く
、
残
さ

ず
に
食
べ
て
く
れ
る
こ
と
が
調
理
員
に

と
っ
て
は
何
よ
り
の
ご
褒
美
で
す
。
本
校

で
は
、
生
徒
会
と
給
食
委
員
会
の
コ
ラ
ボ

で「
縦
割
り
給
食
」「
部
活
動
給
食
」が
実

施
さ
れ
ま
す
。
給
食
に
関
す
る
ク
イ
ズ
が

行
わ
れ
、
他
学
年
と
楽
し
く
会
食
し
ま
す
。

ま
た
、
「
残
菜
ゼ
ロ
・
片
付

け
コ
ン
ク
ー
ル
」
も
あ
り
ま

す
。
優
勝
し
た
ク
ラ
ス
は
、

給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
リ
ク
エ
ス

ト
が
出
来
る
の
で
各
ク
ラ
ス

し
烈
な
戦
い
が
始
ま
り
ま
す
。

　

普
段
で
も
食
べ
残
し
は
な

く
、
片
付
け
も
き
れ
い
に
出

来
て
い
る
の
で
す
が
、
よ
り

一
層
整
っ
た
ワ
ゴ
ン
が
返
却

さ
れ
て
き
ま
す
。
食
べ
盛
り

の
生
徒
た
ち
の
た
め
、
甲
乙

つ
け
が
た
く
、
給
食
委
員
も

点
数
を
付
け
る
の
に
苦
労
し

ま
す
。
調
理
員
の
私
た
ち
が

と
て
も
気
持
ち
良
く
午
後
の

作
業
が
出
来
る
こ
と
は
、
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
徒
た
ち
の
旺
盛
な
食
欲
を
満
た
し
、

心
と
体
の
栄
養
に
な
る
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
、
調
理
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
し
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
給
食
室
か

ら
安
心
、
安
全
、
お
い
し
い
給
食
を
提
供

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
給
食
が
大
好
き
で
す
。
な

ぜ
か
給
食
を
食
べ
る
と
元
気
が
出
ま
す
。

と
く
に
食
べ
て
元
気
の
出
る
メ
ニ
ュ
ー

は
、
カ
レ
ー
シ
チ
ュ
ー
で
す
。
お
肉
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
た
く
さ
ん
の
種

類
の
野
菜
と
、
元
気
の
出
そ
う
な

ス
パ
イ
ス
が
混
ざ
っ
て
い
て
、
栄

養
満
点
だ
か
ら
で
す
。

　

食
事
と
い
う
の
は
、
体
づ
く
り

の
も
と
・
命
の
も
と
で
す
。
た
と

え
ば
、
食
べ
物
を
そ
ま
つ
に
す
る

と
、
じ
ょ
う
ぶ
な
体
が
つ
く
ら
れ

な
く
て
、
弱
い
体
に
な
っ
て
し
ま

う
そ
う
で
す
。
一
学
期
の
給
食
栄

養
指
導
の
中
で
も
、
名
古
屋
市
の

給
食
の
献
立
は
、
必
ず
三
つ
の
食

品
群
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
十
二
品

目
以
上
の
も
の
を
取
り
入
れ
て
考

え
ら
れ
て
い
る
と
聞
き
、
驚
き
ま

し
た
。

　

だ
か
ら
、
給
食
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

元
気
に
な
る
こ
と
が
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
な
ん
だ
な
あ
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

マ
ー
ボ
ー
ナ
ス
が
お
か
ず
の
と
き
、
あ

ま
り
に
も
お
い
し
く
て
、
何
回
も
お
か
わ

り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
な
か

い
っ
ぱ
い
食
べ
た
ら
、
次
の
授
業
は
と
て

も
気
持
ち
よ
く
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。つ
ま
り
、心
の
元
気
が
Ｏ
Ｎ
に
な
っ

た
の
で
す
。「『
食
べ
る
』
っ
て
こ
と
は
い

い
こ
と
な
ん
だ
な
あ
」と
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
給
食
を
残
さ
ず
、
ク
ラ

ス
の
み
ん
な
と
笑
顔
で
食
事
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

給
食
食
べ
て
、

　

元
気
が
Ｏ
Ｎ

名
古
屋
市
立
長
須
賀
小
学
校

　

四
年吉　

川　

裕　

菜

食べ盛りの
生徒たちのために

新城市立鳳来中学校
調理員　竹　下　久　子

「特産守口大根の収穫体験」
扶桑町立柏森小学校　4年　片　栁　好　晴
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豊
明
市
で
は
二
十
年
以
上
前
か
ら
地
元

の
白
菜
、
大
根
、
卵
、
柿
を
給
食
の
献
立

に
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平

成
十
四
年
度
か
ら
地
産
地
消
の
さ
ら
な
る

取
組
と
し
て
、
地
元
業
者
に
豊
明
市
産
大

豆
を
絹
ご
し
豆
腐
に
加
工
し
て
い
た
だ

き
、
そ
れ
を
給
食
の
献
立
に
取
り
入
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。
今
で
は
、
毎
月
の
豆

腐
に
市
の
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
の
ぶ
な

が
く
ん
＆
よ
し
も
と
く
ん
」
が
印
刷
さ
れ

た
も
の
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

昔
こ
の
地
区
の
桶お
け
は
ざ
ま

狭
間
で
織
田
信
長
と
今

川
義
元
が
戦
っ
た
こ
と
に
由
来
し
て
、
市

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
献
立
は
、一
月
の
学
校
給
食
週
間
に
、

豊
明
市
で
作
ら
れ
た
切
干
大
根
、さ
と
芋
、

み
か
ん
、
そ
し
て
豆
腐
を
使
用
し
、「
ず
っ

と
食
べ
続
け
た
い
な
！
ふ
る
さ
と
の
味
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
元
の
方
々
と
協
力
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
、
地
元
の
歴
史
や
食
文
化
を

伝
承
し
つ
つ
、
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（栄養価、一人分の材料、作り方）

　
「
給
食
で
心
配
な
事
が
あ
る
人
は
い
ま

せ
ん
か
。」、
給
食
開
始
前
の
指
導
時
に
、

三
学
級
七
十
七
名
の
一
年
生
に
聞
い
て
み

ま
し
た
。
ど
の
学
級
も
、
約
半
数
の
子
ど

も
の
手
が
挙
が
り
ま
し
た
。
理
由
は
、「
嫌

い
な
も
の
が
あ
る
」「
早
く
食
べ
る
事
が

で
き
な
い
」
等
で
し
た
。
本
来
は
、
友
だ

ち
や
先
生
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
楽

し
い
給
食
の
時
間
が
、
始
ま
る
前
か
ら
不

安
や
苦
痛
を
伴
う
時
間
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
ど
の
食
べ
物
に
も
、
大
切

な
働
き
が
あ
る
こ
と
」「
嫌
い
な
も
の
も

少
し
ず
つ
食
べ
て
い
る
う
ち
に
、
好
き
に

な
る
こ
と
」
等
を
知
ら
せ
る
と
と
も
に
、

苦
手
な
食
べ
物
に
挑
戦
さ
せ
、
自
信
を
つ

け
さ
せ
る
こ
と
で
、
給
食
が
楽
し
い
時
間

に
な
る
よ
う
に
さ
せ
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

給
食
時
や
学
級
活
動
の
時
間
に
、「
牛

乳
の
ひ
み
つ
」
や
「
元
気
も
り
も
り
に
な

る
食
べ
も
の
」「
給
食
の
ひ
み
つ
」
等
、

給
食
や
食
べ
物
に
つ
い
て
の
学
習
を
し
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、
苦
手
な
牛
乳
を
、
友
だ
ち

か
ら
「
カ
ル
（
Ca
）
ち
ゃ
ん
が
い
っ
ぱ
い

だ
か
ら
が
ん
ば
れ
！
」
と
、
励
ま
さ
れ
て

飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
子
も
い
ま
す
。「
ご

は
ん
を
食
べ
る
と
元
気
も
り
も
り
に
な
る

の
で
残
さ
な
い
。」
と
い
う
子
も
増
え
ま

し
た
。
食
べ
ず
嫌
い
の
児
童
に
、「
ひ
と

口
だ
け
食
べ
て
み
て
ね
。」
と
声
か
け
を

け
し
た
だ
け
で
、「
食
べ
て
み
た
ら
お
い

し
か
っ
た
の
で
全
部
食
べ
た
よ
。」
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

四
月
よ
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
自
信
に
満
ち

た
顔
に
な
っ
た
一
年
生
。
こ
れ
か
ら
も
、

担
任
と
協
力
し
、
嫌
い
な
も
の
に
も
挑
戦

し
よ
う
と
い
う
子
ど
も
の
気
持
ち
が
育
つ

よ
う
な
指
導
を
継
続
し
て
、
給
食
の
時
間

が
楽
し
く
な
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

楽しく給食を食べる子どもたち

あ い ち 給 食 だ よ り （6）平成24年10月1日

麦
ご
飯
、
牛
乳
、
絹
ご
し
豆
腐
の
ミ
ン

チ
み
そ
、
切
干
大
根
の
煮
物
、
み
か
ん

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

豊
明
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
中
央
調
理
場

学
校
栄
養
職
員　

角　

野　

純　

子

嫌
い
な
も
の
に
も
挑
戦
！

〜
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
よ
〜

シ
リ
ー
ズ
食
育
24

　

名
古
屋
市
立
小
幡
北
小
学
校

栄
養
教
諭　

田　

口　

智　

子

栄養価 エネルギー たん白質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウ
ム 鉄 亜鉛 ビタミン 食物

繊維
食塩
相当量

献 立 名 kcal
総量 動物性

g mg mg mg mg mg レチノール
当量μg

B1
mg

B2
mg

C
mg ｇ ｇ

ｇ g

麦ごはん 284 4.9 0 0.8 1 5 19 0.8 1.4 0 0.44 0.04 0 0.5 0

牛乳 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 80 0.08 0.31 2 0 0.2

絹ごし豆腐の
ミンチみそ 186 11.2 2.8 7.5 618 57 60 2.2 1.3 2 0.28 0.11 0 1.3 1.57

切干大根の煮物 129 8.1 3.6 5.4 430 72 47 1.4 0.6 180 0.07 0.04 1 2.6 1.09

みかん 27 0.4 0 0.1 1 9 6 0.1 0.1 108 0.05 0.02 20 0.2 0

合　計 764 31.4 13.2 21.6 1134 370 153 4.5 4.2 370 0.92 0.52 23 5.6 2.86

＜絹ごし豆腐のミンチみその材料（一人分ｇ）と作り方＞
絹ごし豆腐１パック（120）、豚ひき肉15、赤みそ14、三温糖13、生姜1、酒2、水10

①生姜をすりおろし、しぼり汁をしぼる。赤みそを分量の酒と水でといておく。
②絹ごし豆腐はパックごとゆでる。
③豚ひき肉を炒め、三温糖、赤みそを加えてよく煮る。
④最後に生姜のしぼり汁を入れる。
⑤食べる時に絹ごし豆腐に肉みそをかける。



　

平
成
二
十
四
年
度
検
査
技
術
講
習
会
を
、

八
月
二
十
三
日
・
二
十
四
日
の
二
日
間
、

愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー
二
階
・

理
化
学
検
査
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

（
本
会
主
催
・
愛
知
県
教
育
委
員
会
共
催
）

　

こ
の
講
習
会
は
、
調
理
現
場
の
栄
養
教

諭
・
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
を
対
象
に
実

施
し
て
お

り
、
今
年

度
で
三
回

目
を
迎
え
、

十
八
名
の

方
が
受
講

さ
れ
ま
し

た
。
調
理

現
場
で
役

立
つ
衛
生

管
理
の
知

識
を
は
じ

め
、
現
場

で
利
用
で

き
る
簡
易

検
査
な
ど

を
盛
り
込

ん
だ
実
習

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
容
と
し
て
は
、
食
品
衛
生
の
基
本
で

あ
る
手
洗
い
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
る
か

生な
ま

培ば
い

地ち

を
用
い
て
実
習
し
た
り
、
各
人
が

持
参
し
た
現
場
で
使
用
し
て
い
る
器
具
等

を
Ａ
Ｔ
Ｐ
拭ふ
き

取
り
機
器
で
測
定
し
て
衛
生

状
態
の
確
認
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

〜今年度は放射性物質の講習も〜

平成24年度

食品技術講習会

　

理
化
学
検
査
で
は
、
異
物
混
入
の
原
因

調
査
に
有
効
な
カ
タ
ラ
ー
ゼ
試
験
、
燃
焼

試
験
を
は
じ
め
、
食
品
添
加
物
の
簡
易
検

査
を
実
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、
給
食
用
食

器
の
清
潔
状
態
を
確
認
す
る
残
留
物
の
検

査
な
ど
、
日
頃
使
用
さ
れ
て
い
る
食
器
で

の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
度
か
ら
は
、
放
射
性
物
質
に

つ
い
て
の
講
習
も
取
入
れ
、
七
月
末
に
導

入
し
た
シ
ン
チ
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ク
ト
ル

メ
ー
タ
ー
を
使
用
し
て
の
体
験
も
行
い
ま

し
た
。

　

以
下
は
参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ア

ン
ケ
ー
ト
の
一
部
で
す
。

○�

紙
面
だ
け
で
は
な
く
、
実
際
体
験
す
る

勉
強
は
わ
か
り
や
す
く
楽
し
か
っ
た
。

○�

検
査
の
原
理
が
わ
か
り
勉
強
に
な
っ
た
。

○�

今
後
の
洗
浄
方
法
に
つ
い
て
考
え
直
す

良
い
機
会
に
な
っ
た
。

○�

日
頃
疑
問
に
感
じ
て
い
る
こ
と
を
答
え

て
い
た
だ
け
て
よ
か
っ
た
。

○�

自
由
に
質
問
で
き
る
雰
囲
気
が
よ
い
。

○�

簡
易
測
定
は
、
児
童
へ
の
指
導
に
も
有

効
だ
と
思
っ
た
。

○�

た
く
さ
ん
の
実
習
・
実
験
が
で
き
と
て

も
勉
強
に
な
っ
た
。
実
際
に
自
分
で

や
っ
て
み
て
、
衛
生
管
理
へ
の
理
解
も

深
ま
っ
た
。

貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
　
〈
愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

　
　
　
　

係
長　

工
藤
　
美
代
子
〉

第１日
8月23日
（木）

9時30分 受　付
10時00分
10時20分 開会・挨拶・自己紹介

10時20分

11時50分

細菌検査① 

生培地（手形・スタンプ）実習

11時50分
13時00分 食事・休憩

13時00分

14時25分

理化学検査①

食器の洗浄効果

　 休　憩
14時35分

16時00分
放射性物質について

（シンチレーションスペクトロメーター）

16時00分 終　了

第２日
8月24日
（金）

10時00分

12時00分

理化学検査②
異物混入実習

食品添加物（発色剤）の簡易測定
12時00分
13時00分 食事・休憩

13時00分

15時00分

細菌検査②
生培地判定

ATP拭取り機器による清浄度検査
15時00分 ディスカッション・質疑応答
16時00分 閉会・終了

食品検査技術講習会（講習日程）

ＡＴＰ拭取り機器による実習

食器の残留物検査

食品添加物簡易試験

異物混入観察放射線物質についての講義

あ い ち 給 食 だ よ り（7） 平成24年10月1日



　

今
年
度
も
夏
休
み
期
間
に
講
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

•
期
日　

平
成
二
十
四
年
七
月
二
十
三
日

•
場
所　

愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

•
主
催　
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
に
勤
務
す
る
事

務
職
員
の
方
々
の
資
質
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
会
は
、
講
話
と
食
中
毒
防
止
に
関

す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
と
講
義
の
日
程
で
開
催

し
ま
し
た
。

•
期
日　
平
成
二
十
四
年
七
月
二
十
五
日
・
二
十
六
日
・
二
十
七
日

•
場
所　

愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

•
主
催　
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

　

こ
の
講
習
会
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
共
同
調
理
場
）
に
勤
務
す
る
調
理
員
の

方
々
を
対
象
に
学
校
給
食
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
と
と
も
に
、
食
事
内
容
の
充
実

を
め
ざ
し
調
理
員
の
資
質
向
上
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
県
内
各
地
区

ご
と
に
日
を
か
え
て
開
催
し
、
三
日
間
で

九
十
二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、
午
前
中
が
調
理
実
習
で
、

午
後
は
県
学
校
給
食
会
役
員
に
よ
る
講
話
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
等
の
充
実
し
た
内
容
で
実
施

し
ま
し
た
。

•
期
日　
平
成
二
十
四
年
七
月
三
十
日
・
三
十
一日

•
場
所　

愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

•
主
催　
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
共
同
調
理
場
）、

県
立
学
校
及
び
市
町
村
立
学
校
等
に
勤
務

し
調
理
師
試
験
を
受
験
す
る
調
理
員
の

方
々
を
対
象
に
、
二
日
間
の
日
程
で
開
催

し
ま
し
た
。
講
義
は
公
衆
衛
生
学
や
栄
養

学
等
七
科
目
で
、
四
十
三
名
の
参
加
者
が
、

八
月
七
日
の
試
験
日
に
向
け
て
熱
心
に
受

講
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
大
学
の
准
教
授
、
県
学
校

給
食
会
の
職
員
が
あ
た
り
ま
し
た
。

•
期
日　

平
成
二
十
四
年
八
月
九
日

•
場
所　
一般
社
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
パン
米
飯
協
会

•
主
催　
一般
社
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
パン
米
飯
協
会

•
共
催　
公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

　

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
に

学
校
給
食
の
パ
ン
の
製
造
体
験
を
し
て
、

主
食
で
あ
る
パ
ン
に
つ
い
て
、
理
解
を
深

め
る
目
的
で
開
催
し
ま
し
た
。

【
学
校
給
食
パ
ン
・
米
飯
委
託
加
工
工
場
】

•
期
日　

平
成
二
十
四
年
八
月
二
十
八
日

【
学
校
給
食
め
ん
委
託
加
工
工
場
】

•
期
日　

平
成
二
十
四
年
八
月
二
十
九
日

•
主
催　
公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会　

　

こ
の
講
習
会
は
、
毎
年
夏
休
み
中
に
、

委
託
加
工
工
場
か
ら
担
当
者
が
参
加
し
て

開
催
し
ま
す
。

　

始
め
に
、
七
月
二
十
三
日
か
ら
三
十
一

日
に
か
け
て
全
工
場
を
対
象
に
実
施
し
た

衛
生
状
況
調
査
の
結
果
、
指
摘
し
た
改
善

事
項
の
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。
次
に
、

異
物
混
入
等
事
故
の
発
生
状
況
を
説
明
し

て
、
事
故
防
止
の
対
策
と
し
て
、
施
設
設

備
の
清
掃
・
点
検
、
従
業
員
の
衛
生
管
理

の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
、
愛
知
県
教
育
委
員
会

健
康
学
習
課
の
三
浦
主
査
か
ら
「
学
校
給

食
の
衛
生
管
理
に
つ
い
て
」
と
題
し
、
講

義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
詫
び
と
訂
正

　

平
成
二
十
四
年
七
月
十
五
日
に
発

行
し
ま
し
た
「
み
ん
な
の
広
場
」
の
児

童
の
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
正
）板
谷
翼
宿（
い
た
や
た
す
き
）さ
ん

調理実習風景

パンの製造体験風景

あ い ち 給 食 だ よ り （8）平成24年10月1日

事
務
職
員
研
修
会

研
修
会
・
講
習
会

の
開
催

学
校
給
食
調
理
員
技
術
講
習
会

衛
生
栄
養
講
習
会

パ
ン
製
造
技
術
講
習
会

委
託
加
工
工
場
衛
生
講
習
会


