
給食農園体験活動（スナップエンドウ）より
写真　稲沢市立坂田小学校

　

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
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昭
和
三
十
年
代
の
日
本
の
、
あ
る
学
校
の
写
真
を
見
ま
し

た
。
土
門
拳
さ
ん
の
「
筑
豊
の
子
ど
も
た
ち
」
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
昼
の
弁
当
を
食
べ
て
い
ま
す
。
雑
誌
を
読

ん
で
い
る
子
ど
も
が
何
人
か
い
ま
す
。
そ
れ
は
食
べ
終
わ
っ

た
の
で
は
な
く
、
家
庭
の
事
情
で
弁
当
を
持
っ
て
こ
ら
れ
な

か
っ
た
子
ど
も
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
弁
当
を
食

べ
て
い
る
子
と
目
を
合
わ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
ん
な
つ
ら
い
こ
と
を
子
ど
も
が
我
慢
し
て
生
き
て
い
た
か

と
思
う
と
言
葉
が
出
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
市
長
と
一
緒
に
市
内
の
小
中
学
校
で
、
す
べ
て
の

学
級
の
授
業
を
見
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
の
時
間

を
過
ご
す
機
会
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
互
い
に
学
び

合
い
、
競
い
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
が
互
い
に
語

り
合
い
な
が
ら
楽
し
く
給
食
を
食
べ
て
い
る
の
を
見
る
と
、

と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
市
内
の
子
ど
も
で
、

給
食
を
美
味
し
い
と
感
じ
る
の
は
86
％
で
す
。

　

戦
後
の
食
糧
難
に
よ
る
栄
養
状
態
悪
化
を
背
景
に
始
ま
っ

た
学
校
給
食
。
今
は
新
た
な
食
育
の
課
題
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
偏
っ
た
栄
養
摂
取
、
朝
食
欠
食
、
肥
満
・
痩
身
傾
向
な
ど
、

子
ど
も
の
健
康
に
か
か
わ
る
こ
と
で
す
。
更
に
は
、
体
の
健

康
と
は
別
に
、
給
食
費
未
納
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
は
決
し
て
子
ど
も
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、

人
の
生
き
方
に
問
い
か
け
て
い
る
こ
と
だ
と
言
え
ま
す
。
食

べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
な
い
と
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
貧
弱

な
生
き
方
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
何
故
な
ら
、「
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
」
だ
か
ら
で
す
。
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を
今
後
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
基
本

物
資
・
一
般
物
資
に
お
い
て
、
既
に
多
く

の
愛
知
県
産
農
畜
産
物
の
利
用
を
し
て
い

ま
す
が
、
更
な
る
地
産
地
消
の
推
進
に
向

け
た
取
組
を
今
後
も
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
市
町
村
職
員
、
栄
養
教
諭
・

学
校
栄
養
職
員
、
校
長
等
関
係
者
に
委
員

と
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
く
「
基
本
物
資

検
討
委
員
会
」
及
び
「
物
資
開
発
検
討
委

員
会
」
の
活
動
の
も
と
、
魅
力
あ
る
学
校

給
食
を
目
指
し
て
、
主
食
及
び
副
食
食
材

の
研
究
開
発
に
努
め
ま
す
。

　

学
校
給
食
用
物
資
の
安
全
確
保
と

　
　
　
　
　

衛
生
管
理
に
関
す
る
事
業

一
　
学
校
給
食
用
物
資
の
検
査

　

学
校
給
食
用
物
資
の
検
査
に
つ
い
て

は
、
安
全
管
理
の
徹
底
を
図
る
た
め
、
全

て
の
取
扱
物
資
に
つ
い
て
検
査
を
実
施
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、「
検
査
事
業
委
員
会
」

に
よ
る
外
部
有
識
者
の
ご
意
見
等
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
よ
り
適
正
な
検
査
業
務
を

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

二
　
食
品
衛
生
管
理
支
援

　

食
品
衛
生
管
理
の
啓
発
を
図
る
た
め
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
と
す

る
「
食
品
検
査
技
術
講
習
会
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
簡
易
検
査
機
器
の
無

償
貸
し
出
し
や
市
町
村
共
同
調
理
場
等
に

お
け
る
衛
生
管
理
検
査
な
ど
を
通
じ
て
、

学
校
給
食
現
場
へ
の
衛
生
管
理
業
務
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
の
普
及
啓
発
と

　
　
　
　

食
育
の
推
進
に
関
す
る
事
業

一
　
普
及
啓
発
事
業

　
「
愛
知
県
学
校
給
食
研
究
大
会
」「
学
校

給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
」「
衛
生
管
理
研

修
会
」
な
ど
、
愛
知
県
教
育
委
員
会
と
の

共
催
事
業
を
始
め
、
愛
知
県
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
と
の
共
催
に
よ
る

「
調
理
員
技
術
講
習
会
」
の
開
催
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
る
情
報
提
供
事
業
の
拡

充
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
外
部
有
識
者
の
方
々
を
委
員
と

す
る
「
普
及
啓
発
事
業
委
員
会
」
を
開
催

し
、
普
及
啓
発
諸
事
業
を
適
正
か
つ
円
滑

に
遂
行
す
る
た
め
の
検
討
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

二
　
食
育
推
進
支
援
事
業

　

児
童
生
徒
の
保
護
者
が
学
校
給
食
や
食

育
へ
の
関
心
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
「
学
校

給
食
教
室
」
の
開
催
や
、
子
ど
も
た
ち
の

食
へ
の
関
心
を
深
め
る
「
朝
ご
は
ん
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
、
愛
知
県
教
育
委
員
会
と
の

共
催
で
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
取
組
と
し
て
、
小
学
生

の
親
子
を
対
象
に
し
た
「
親
子
食
育
体
験

教
室
」
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
五
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

学
校
給
食
用
物
資
の

　
　
　
　
　

安
定
供
給
に
関
す
る
事
業

一
　
学
校
給
食
用
物
資
の
供
給

　

本
年
度
の
学
校
給
食
予
定
人
員
は
、
六

十
八
万
二
千
三
百
人
で
、
昨
年
度
と
比
較

し
て
三
千
五
百
人
減
少
す
る
予
定
で
す
。

そ
し
て
、
物
資
取
扱
い
予
定
金
額
は
、
基

本
物
資
（
主
食
）
と
一
般
物
資
（
副
食
）

の
合
計
が
八
十
二
億
七
百
七
十
一
万
七
千

円
で
、
昨
年
度
と
比
較
し
て
四
億
五
千
百

六
十
一
万
四
千
円
の
増
額
と
な
り
ま
す
。

　

増
額
の
主
な
要
因
は
、
米
飯
給
食
の
増

加
に
加
え
、
東
日
本
大
震
災
以
降
の
米
の

市
況
価
格
の
上
昇
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

従
来
か
ら
供
給
価
格
の
大
幅
な
変
動
を
極

力
抑
え
る
方
針
の
も
と
、
仕
入
先
の
生
産

者
団
体
と
協
議
を
重
ね
、
上
昇
分
に
つ
い

て
は
、
極
力
内
部
で
も
吸
収
す
る
方
策
を

と
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
二
十
五
年
度

は
、
上
昇
率
が
予
想
外
に
大
幅
で
あ
り
、

し
か
も
二
年
続
き
と
い
う
こ
と
で
価
格
調

整
に
も
限
界
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
や
む

を
得
ず
米
飯
供
給
価
格
を
値
上
げ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ン
や
め
ん

の
原
材
料
で
あ
る
小
麦
粉
に
つ
い
て
も
、

円
安
の
影
響
等
で
値
上
げ
が
避
け
ら
れ
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
の
で
、
若
干
の
値
上

げ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

一
般
物
資
に
つ
い
て
は
、
昨
年
は
東
日

本
大
震
災
の
影
響
で
確
保
が
で
き
な
い
物

資
（
製
品
）
が
あ
り
、
大
幅
な
減
少
を
見

ま
し
た
。
し
か
し
、
概
ね
そ
れ
ら
の
物
資

の
確
保
に
も
目
途
が
立
っ
た
こ
と
か
ら
、

二
十
五
年
度
は
冷
凍
食
品
を
中
心
に
、
取

扱
数
量
の
大
幅
な
増
加
を
目
標
値
と
し
て

見
込
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
、
直
接

食
品
を
取
り
扱
う
当
財
団
事
業
の
社
会
的

要
請
に
対
し
て
は
、
公
益
法
人
と
し
て
責

任
あ
る
事
業
展
開
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
町
村
に
お
届
け
す
る
物
資
の
安
全
を
最

優
先
し
、
学
校
給
食
用
物
資
の
安
定
供
給

と
と
も
に
、
地
場
産
物
の
積
極
的
な
活
用

と
検
査
体
制
の
充
実
を
図
り
、
安
全
で
安

心
な
物
資
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

す
。

二
　
学
校
給
食
用
物
資
の
研
究
開
発

　

学
校
給
食
用
物
資
の
研
究
開
発
に
つ
い

て
は
、
地
産
地
消
の
推
進
に
向
け
た
取
組

平
成
二
十
五
年
度

公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
事
業
計
画
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※　日程については予定です。　　　　　　　　　　　・県教育委員会＝愛知県教育委員会
　　開催案内等によりご確認ください。　　　　　　　・県 給 食 会＝公益財団法人愛知県学校給食会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・センター連協＝愛知県学校給食センター連絡協議会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・栄　養　協＝愛知県栄養教諭・学校栄養職員研究協議会

平成 25年度　学校給食関係主要行事予定
開 催 日 行　　事　　名 場　　　所 対　象　者 主　　催

 4 月26日 センター連協総会 県学校給食総合センター 給食センター所長 センター連協

 5 月 7 日 小中学校新任給食主任研修会 県総合教育センター 新任給食主任 県教育委員会

 5 月22日 市町村教育委員会学校給食主管課長会議 県自治研修所 市町村主管課長 県教育委員会

 6 月上旬 定時理事会 ルブラ王山 県給食会理事 県給食会

 7 月22日 センター連協事務職員研修会 県学校給食総合センター 市町村事務職員 センター連協

 7 月24日
　　25日
　　26日

センター連協調理員技術講習会 県学校給食総合センター 市町村調理員
センター連協
県給食会

 7 月30日
　〜31日

センター連協衛生栄養講習会 県学校給食総合センター 市町村調理員 センター連協

 7 月31日
〜8月1日

全国栄養教諭・学校栄養職員
研究大会

奈良県
栄養教諭
学校栄養職員

文部科学省他

 8 月 2 日 学校給食調理コンクール本選 県学校給食総合センター
栄養教諭
学校栄養職員
調理員

県教育委員会
県給食会

 8 月 5 日
栄養教諭・学校栄養職員

衛生管理研修会
ウィルあいち

栄養教諭
学校栄養職員

県教育委員会
県給食会

 8 月20日
学校給食調理員等

衛生管理研修会
豊田市民文化会館 市町村調理員等

県教育委員会
県給食会

 8 月22日
愛知県栄養教諭・

学校栄養職員研究大会
吹上ホール

栄養教諭
学校栄養職員

栄養協

10月25日 センター連協学校給食研究会 県学校給食総合センター 給食センター所長 センター連協

10月31日
〜11月1日

全国学校給食研究協議大会 三重県 学校給食関係者 文部科学省他

11月13日
　　14日
　　20日
　　21日

学校給食教室 県学校給食総合センター 保護者 県給食会

 1 月24日 愛知県学校給食研究大会 ウィルあいち 学校給食関係者
県教育委員会
県給食会

 3 月中旬 定時理事会 ルブラ王山 県給食会理事 県給食会

あ い ち 給 食 だ よ り（3） 平成25年5月1日



　

平
成
二
十
一
年
に
学
校
給
食
法
が
改
正

さ
れ
、
食
育
を
推
進
す
る
こ
と
が
明
記
さ

れ
、
学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と
し
て
活

用
し
た
食
に
関
す
る
実
践
的
な
指
導
が
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

社
会
経
済
状
況
の
変
化
、
価
値
観
の
多
様

化
が
進
み
、
個
人
の
好
み
に
合
わ
せ
た
食

生
活
の
ス
タ
イ
ル
、
食
の
多
様
化
が
よ
り

一
層
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
過
剰

な
脂
肪
摂
取
、
野
菜
の
摂
取
不
足
な
ど
の

栄
養
の
偏
り
や
食
習
慣
の
乱
れ
な
ど
に
よ

る
様
々
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
児

童
生
徒
が
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、
生
き

る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
た
め
に
は
、
そ
の

基
盤
と
な
る
食
生
活
を
健
全
な
も
の
に
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
強
く
感
じ
ま
す
。

　

食
の
問
題
は
、
家
庭
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
多
様
化
と
密
接
に
関
係
し
て
い
ま
す

が
、
学
校
教
育
に
携
わ
る
一
員
と
し
て
、

現
状
を
把
握
し
、
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
、
学
校
給
食
を
参
考
に
し
て
、
児
童
生

徒
、
教
職
員
や
保
護
者
の
意
識
を
変
え
て

い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
安
心

で
き
る
食
材
、
適
切
な
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、

級
友
と
と
も
に
食
事
が
で
き
る
な
ど
、
考

え
て
み
る
と
食
事
の
中
味
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
給
食
の
中
に
は
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
仲
間
と
一
緒
に
食

事
が
で
き
る
こ
と
は
、
多
様
な
家
族
形
態

が
あ
り
、
孤
食
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な

い
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
身
体
だ
け
で

は
な
く
、
心
も
成
長
さ
せ
、
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。
給
食
の
食
材
や
給
食
そ
の
も

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
給
食
を
仲
間
と

と
も
に
い
た
だ
く
中
で
、
人
と
し
て
大
切

な
こ
と
を
学
習
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

学
校
生
活
の
中
の
給
食
の
時
間
を
通
し

て
、
も
っ
と
学
ぶ
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
後
ま
す
ま
す
、
給
食

の
時
間
は
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

　

私
に
は
、
三
人
の
娘
が
い
ま
す
。
か
れ

こ
れ
十
年
近
く
子
ど
も
た
ち
が
、
学
校
給

食
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

今
も
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
娘
は
、「
た

だ
い
ま
ー
」
と
言
う
と
、
す
ぐ
そ
の
後
に

続
く
の
が
「
今
日
の
給
食
は
ね
…
…
」
と
、

お
昼
に
食
べ
た
給
食
の
話
な
の
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
日
に
あ
っ
た
出
来
事
も
い
っ

し
ょ
に
話
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

毎
日
の
そ
の
言
葉
か
ら
、
学
校
で
の
様

子
や
、
子
ど
も
の
今
日
の
体
調
が
分
か
り

ま
す
。
全
部
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
話
を
聞

く
と
、
調
子
が
よ
く
な
い
の
だ
な
と
気
づ

き
ま
す
。
私
の
家
庭
で
は
、
毎
日
の
給
食

が
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段

で
あ
り
、
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
も
あ

る
の
で
す
。

　

今
は
飽
食
の
時
代
で
す
。
食
べ
る
こ
と

に
無
関
心
に
な
り
、
た
だ
お
な
か
い
っ
ぱ

い
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
反
面
、
親
と
し
て
、
子
ど

も
の
体
に
よ
い
も
の
を
食
べ
さ
せ
な
け
れ

ば
と
思
い
つ
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、忙
し
か
っ
た
り
疲
れ
た
り
し
て
、

き
ち
ん
と
し
た
食
事
を
作
れ
な
い
日
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
毎
日
の
給
食
が
、

私
に
と
っ
て
大
切
な
お
助
け
隊
に
な
っ
て

く
れ
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
、
私
も
給
食
の
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

今
、
私
が
思
う
こ
と
は
、
食
事
を
作
っ

て
く
だ
さ
る
方
々
に
、
子
ど
も
た
ち
が
感

謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
食
材
を
作
っ
て
い
る
方
、
運
ん

で
く
だ
さ
る
方
、
調
理
し
て
く
だ
さ
る
方

な
ど
、
多
く
の
方
々
の
手
に
よ
っ
て
給
食

が
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち

に
は
忘
れ
な
い
で
い
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　

折
に
触
れ
て
、
そ
う
し
た
話
を
す
る
こ

と
で
子
ど
も
た
ち
が
、
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
方
た
ち
に
感
謝
し
、
心
豊
か
な
大
人

に
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。
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西
味
鋺
小
学
校
は
調
理
員
が
二
人
で
、

三
百
五
十
食
を
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
忙

し
く
、
な
か
な
か
子
ど
も
た
ち
と
顔
を
合

わ
せ
る
機
会
も
少
な
い
の
で
す
が
、
給
食

の
時
間
が
終
了
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
！
」「
お
い
し
か

っ
た
よ
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
食
缶
を

調
理
場
ま
で
返
し
に
来
ま
す
。
こ
の
時
が

子
ど
も
た
ち
と
顔
を
合
わ
せ
反
応
を
直
接

感
じ
取
れ
る
貴
重
な
時
間
で
す
。
夏
は
高

温
多
湿
、
冬
は
非
常
に
寒
い
調
理
場
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
と
の
こ
ん
な
や
り
と
り

が
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
す
。

　

時
に
は
食
缶
に
お
か
ず
が
た
く
さ
ん
残

っ
て
き
た
り
、
苦
手
な
お
か
ず
が
食
べ
ら

れ
ず
目
に
涙
を
た
め
て
食
器
を
返
し
に
来

る
子
が
い
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
も
大
事
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。「
運

動
会
の
練
習
が
長
く
て
食
べ
る
時
間
が
少

な
か
っ
た
」「
人
参
が
嫌
い
で
残
し
ち
ゃ

っ
た
」
そ
れ
を
聞
い
て
、
私
た
ち
は
思
い

を
巡
ら
せ
ま
す
。
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
少
し

で
も
長
く
煮
込
め
る
よ
う
に
手
順
を
か
え

て
み
よ
う
。
暑
く
て
食
欲
の
出
な
い
季
節

だ
か
ら
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
冷
や
し
て
お
い
て

気
持
ち
よ
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
…
…
。

苦
手
な
子
が
少
し
で
も
楽
し
く
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
、
人
参
を
花
型
や
ハ
ー
ト
型
に

切
っ
て
み
よ
う
。
こ
れ
な
ら
時
間
が
な
い

日
も
宝
探
し
み
た
い
で
楽
し
い
か
な
？

先
生
方
か
ら
「
お
か
ず
の
中
の
ハ
ー
ト
型

の
人
参
を
見
つ
け
て
、
子
ど
も
た
ち
が
大

喜
び
し
て
い
た
よ
」
と
聞
く
と
、
私
た
ち

も
思
わ
ず
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　

給
食
の
基
本
「
安
心
・
安
全
」
を
心
が

け
な
が
ら
、
食
材
の
切
り
方
、
ゆ
で
加
減
、

仕
上
げ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
…
…
給
食
が
子
ど

も
た
ち
の
思
い
出
と
な
っ
て
残
る
よ
う

に
、
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
し
な
が
ら
の
調
理

は
、
私
た
ち
調
理
員
に
と
っ
て
も
、
充
実

し
て
幸
せ
な
時
間
な
の
で
す
。

　
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」
の
声
に
励
ま
さ
れ

な
が
ら
、今
日
も
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る

給
食
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
詰
ま

っ
て
い
ま
す
。
農
家
の
人
た
ち
が
丹
精
込

め
て
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
野
菜
や
牛

や
豚
、
魚
な
ど
の
命
を
い
た
だ
い
て
私
た

ち
は
毎
日
元
気
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

私
た
ち
の
健
康
を

考
え
て
献
立
を
考
え

て
く
だ
さ
る
栄
養
士

さ
ん
や
、
そ
の
献
立

を
作
っ
て
く
だ
さ
る

給
食
の
お
ば
さ
ん
の

お
か
げ
で
、
毎
日
お

い
し
い
給
食
を
食
べ

る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
そ
の
お
い
し

い
給
食
の
お
か
げ

で
、
私
は
好
き
嫌
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、免
疫
力
が
上
が
り
抵
抗
力
が
つ
い
て
、

風
邪
も
あ
ま
り
ひ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
や
品
数
が
多
く
、
季
節
の
野
菜

を
使
っ
た
料
理
や
郷
土
料
理
、
行
事
食
な

ど
が
あ
り
、
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
中
で
も
行
事
食
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ

ー
キ
や
月
見
団
子
は
大
好
き
で
す
。
そ
の

他
に
セ
レ
ク
ト
給
食
は
、
自
分
の
好
み
に

合
わ
せ
て
選
べ
る
こ
と
が
で
き
、
ど
ち
ら

に
し
よ
う
か
と
毎
回
悩
み
ま
す
。

　

世
界
に
は
、
十
分
な
食
事
が
と
れ
な
く

て
、
栄
養
失
調
な
ど
で
、
中
学
生
ま
で
生

き
ら
れ
な
い
子
供
が
た
く
さ
ん
い
る
そ
う

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
食
べ
物
を
粗
末
に

せ
ず
、
感
謝
を
忘
れ
ず
、
毎
日
の
給
食
を

楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

給
食
へ
の
感
謝

愛
西
市
立佐

織
西
中
学
校

  

三
年小

　
森
　
美
　
咲

「元気の源」
豊橋市立豊城中学校
２年　秋　本　詩　織
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本
校
で
は
、
学
期
に
一
回
「
み
ん
な
で

作
ろ
う
！
旗
屋
の
給
食
」
と
し
て
、
全
校

の
児
童
が
献
立
作
り
に
関
わ
っ
た
給
食
を

行
っ
て
い
ま
す
。
高
学
年
が
、
テ
ー
マ
に

合
わ
せ
た
献
立
を
考
え
、
低
学
年
が
感
謝

の
気
持
ち
や
健
康
を
考
え
て
選
び
ま
す
。

　

六
年
生
は
パ
ン
の
残
り
が
多
い
こ
と
に

気
づ
き
、
パ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

料
理
、
五
年
生
は
家
庭
科
の
学
習
を
生
か

し
暑
さ
に
負
け
な
い
元
気
の
出
る
料
理
、

四
年
生
は
、
総
合
学
習
の
時
間
を
通
し
て

夏
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
料
理
を
考

え
ま
し
た
。
そ
し
て
、多
く
の
料
理
か
ら
、

二
献
立
の
組
み
合
わ
せ
を
作
り
、
低
学
年

に
選
ば
れ
た
の
が
、
こ
の
献
立
で
す
。

　

実
施
当
日
は
全
校
で
楽
し
く
食
べ
、
し

好
調
査
の
結
果
「
と
て
も
お
い
し
い
」「
お

い
し
い
」が
９
割
で
、パ
ン
の
残
量
も
３
％

と
少
な
く
、
大
変
好
評
な
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
全
職
員
が
力
を
合
わ
せ
、
家
庭

と
の
連
携
も
深
め
な
が
ら
、「
食
」
を
考
え

る
力
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

北
小
学
校
は
、
緑
に
囲
ま
れ
た
自
然

豊
か
な
学
校
で
す
。
市
内
の
学
校
の
中

で
は
給
食
の
残
量
が
多
く
、
子
ど
も
た

ち
の
食
べ
方
は
主
食
よ
り
も
お
か
ず
中

心
で
、
最
後
に
ご
は
ん
が
残
る
と
い
っ

た
傾
向
が
顕
著
に
表
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、「
い
き
い
き
健
康
プ
ラ
ン
に
っ

し
ん
21
」
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ヘ
ル
ピ
ー
」
に
ご
は
ん
と
箸
を
持
た
せ

て
「
ひ
よ
こ
運
動
」
を
広
げ
、
愛
知
教

育
大
学
・
西
村
研
究
室
考
案
の
「
食
ま

る
フ
ァ
イ
ブ
」
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
食
べ
物
や
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
く

学
べ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
に
働
き

か
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
三

年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
北
小

っ
子
に
と
っ
て
、
親
し
み
の
あ
る
食
育

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
委
員
会
の
子
ど
も
た
ち
も
北
小

の
残
量
の
多
い
実
態
を
知
っ
て
、
自
分

の
学
校
の
み
ん
な
の
た
め
に
「
み
ん
な

で
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う
運
動
」
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
給
食
を
全
部
食
べ
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、
担
任
が
給
食
委
員
に

伝
え
、
給
食
委
員
は
主
食
と
副
食
別
に

シ
ー
ル
を
渡
し
ま
す
。
す
る
と
シ
ー
ル

に
よ
り
残
量
ゼ
ロ
が
目
に
見
え
る
形
で

表
さ
れ
、
意
欲
が
高
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
取
組
は
、
給
食
の
残
量
を
た
だ
減
ら

す
の
が
目
標
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

給
食
の
材
料
と
な
る
食
べ
物
の
命
の
こ

と
や
、
生
産
者
や
調
理
す
る
人
が
い
る

こ
と
を
知
ら
せ
、
食
べ
物
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
高
め
る
ね
ら
い
で
行
い
ま
し

た
。
平
成
二
十
三
年
二
月
か
ら
実
施
し
、

二
十
四
年
度
も
三
回
に
分
け
て
継
続
し

て
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成

二
十
三
年
二
月
と
二
十
五
年
二
月
で
残

食
率
を
比
較
す
る
と
、
主
食
は
十
三
・

六
％
か
ら
五
・
一
％
に
、
副
食
は
七
・

三
％
か
ら
二
・
八
％
に
減
少
し
ま
し
た
。

給
食
担
当
教
諭
の
働
き
か
け
で
教
職
員

間
の
共
通
理
解
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
給
食
委
員
の
子
ど
も
た
ち
の
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
、
学
校
全
体
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
で

感
謝
し
て
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知

っ
た
北
小
っ
子
が
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ

か
り
食
事
の
で
き
る
子
ど
も
に
育
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

栄養価 エネル
ギ　ー

たん白質 脂質 ナトリ
ウ　ム

カルシ
ウム

マグネ
シウム 鉄 亜鉛 ビ　タ　ミ　ン 食　物

繊　維
食　塩
相当量

献 立 名 総量 動物性 レチノール
当量　μg

B1
mg

B2
mg

C
mgkcal g g g mg mg mg mg mg g g

スライスパン 245 6.7 2.0 4.3 434 32 12.7 0.7 0.4 0 0.41 0.23 0 1.5 1.1
牛 乳 138 6.8 6.8 7.8 84 227 12.7 0 0.4 80 0.08 0.31 2 0 0
てりカラサンド 159 10.5 9.4 8.5 237 16 12.9 0.6 1.1 9 0.05 0.14 2 0.1 0.6
き ゅ う り と
ト マ ト の
そのまんまづけ

19 0.7 0 0.8 89 17 8.8 0.1 0.1 31 0.02 0.01 8 0.6 0.2

と う が ん の
カレースープ 52 3.2 0 1.6 226 65 2.1 1.0 0.2 146 0.06 0.03 20 2.0 0.6

合　　計 613 27.9 18.2 23 1070 357 49.2 2.4 2.2 266 0.62 0.72 32 4.2 2.5
＜てりカラサンドの材料（一人分g）と作り方＞
鶏肉（皮なし）2個（50）　塩（0.1）　こしょう（0.03）　脱脂粉乳（1）　小麦粉（3）　でん粉（4）　砂糖（2）　マヨネーズ（0.5）　しょうゆ（3）　水（1）　揚げ油
①　鶏肉に、塩・こしょう・脱脂粉乳を混ぜ合わせたものをふる。
②　①に小麦粉・でん粉を混ぜ合わせたものをまぶし、油であげる。
③　水・砂糖・マヨネーズ・しょうゆを煮立てる。
④　②に③をかける。
⑤　④をパンにはさんで食べる。

　パンに、鶏肉をはさんで食
べますが、きゅうりとトマト
をはさんでもおいしいです。

あ い ち 給 食 だ よ り （6）平成25年5月1日

●	 ●

●	 ●

「
み
ん
な
で
作
ろ
う
！
旗
屋
の
給
食
」

て
り
カ
ラ
サ
ン
ド
・
牛
乳
・
き
ゅ
う

り
と
ト
マ
ト
の
そ
の
ま
ん
ま
づ
け
・

と
う
が
ん
の
カ
レ
ー
ス
ー
プ

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

前　

名
古
屋
市
立
旗
屋
小
学
校

栄
養
教
諭　

大　

森　

尚　

子

み
ん
な
で
た
く
さ
ん食

べ
よ
う
運
動

シ
リ
ー
ズ
食
育
26

日
進
市
立
北
小
学
校

栄
養
教
諭　

松　

田　

雅　

子



　

当
財
団
で
は
、
学
校
給
食
用
パ
ン
の
品

質
向
上
を
は
か
る
た
め
に
、
年
二
回
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
四
年
度
第

二
回
パ
ン
品
質
調
査
を
平
成
二
十
五
年
一

月
三
十
日
に
本
会
情
報
展
示
室
に
て
開
催

い
た
し
ま
し
た
。

　

調
査
で
は
、官
能
（
五
官
を
用
い
て
の
）

検
査
や
重
量
、
水
分
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。

　

官
能
検
査
に
は
、
本
会
の
基
本
物
資
担

当
、
検
査
担
当
に
加
え
、
日
頃
パ
ン
の
製

造
に
携
わ
っ
て
い
る
愛
知
県
学
校
給
食
パ

ン
米
飯
協
会
の
方
に
も
ご
協
力
い
た
だ

き
、
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
標
準
パ
ン
を
は
じ
め
、
小
型

ロ
ー
ル
、
ツ
イ
ス
ト
ロ
ー
ル
、
サ
ン
ド
イ

ッ
チ
バ
ン
ズ
、
り
ん
ご
パ
ン
、
あ
い
ち
の

米
粉
パ
ン
５
０
な
ど
、
様
々
な
パ
ン
が
揃

い
ま
し
た
。

　

官
能
検
査
で
は
、
外
観
と
内
相
を
そ
れ

ぞ
れ
の
品
質
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

特
に
外
観
で
は
、
パ
ン
の
焼
色
が
薄
く

な
り
す
ぎ
ず
、濃
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、

色
見
本
と
比
較
し
ま
す
。
ま
た
、
焼
色
均

等
の
項
目
で
、
上
面
だ
け
で
な
く
、
側
面

や
底
面
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
面
で
む
ら
が
無

い
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

　

内
相
で
は
、
適
度
な
発
酵
が
な
さ
れ
て

お
り
、
す
だ
ち
と
し
て
、
均
一
で
あ
る
こ

と
と
、
気
泡
膜
が
薄
い
も
の
が
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
指
先
で
押
し
た
触

感
と
し
て
は
、
硬
い
と
こ
ろ
が
な
く
、
柔

ら
か
く
程
よ
い
弾
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、安
定
し
た
高
品
質
の
パ
ン
を
、

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
、
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
調
査
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課　

　
　
　
　

技
師　

宇
佐
見　

知　

佳

重量測定

りんごパン ツイストロール

外観（焼色）チェック

内相（すだち）チェック

あ い ち 給 食 だ よ り（7） 平成25年5月1日
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パ
ン
品
質
調
査
に
つ
い
て
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人　

事　

異　

動

退
職
（
三
月
三
十
一
日
付
）

　

事
務
局
長
兼
検
査
課
長

	

横　

山　

義　

郎

　

物
資
課
長	

船　

戸　

万
喜
男

　

専
門
官（
普
及
）	

川　

地　

克　

己

採
用
（
四
月
一
日
付
）

　

主
事（
一
般
物
資
）	

小　

方　

貴　

弘

　

主
事（
一
般
物
資
）	

迫　
　
　

沙
緒
理

　

技
師（
検
査
）	

松　

山　
　
　

高

異
動
（
四
月
一
日
付
）

　

事
務
局
長
兼
総
務
課
長

	

小　

林　

勝　

彦

　

物
資
課
長	

加　

藤　

雅　

巳

　

検
査
課
長	

山　

中　

龍　

治

　

主
任（
検
査
事
務
）	

森　

部　

充　

子

　

主
事（
渉
外
）	

松　

本　

和　

也

再
任
用
（
四
月
一
日
付
）

　

専
門
官（
普
及
）	

横　

山　

義　

郎

　

平
成
二
十
五
年
三
月
十
四
日
、「
キ
ャ

ベ
ツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ
」
の
原
料
と
な
る

キ
ャ
ベ
ツ
産
地
を
視
察
し
て
来
ま
し
た
。

　

今
回
、
視
察
し
た
圃ほ

場じ
ょ
う

は
田
原
市
に
あ

る
株
式
会
社
安
田
商
店
の
自
社
農
園
で

す
。

　

愛
知
県
の
キ
ャ
ベ
ツ
生
産
は
全
国
で
最

も
古
く
、
明
治
中
期
に
名
古
屋
市
近
郊
で

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
豊
川
用
水
の

通
水
を
契
機
と
し
て
、
東
三
河
地
域
で
も

生
産
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。現
在
、

こ
の
地
域
は
全
国
有
数
の
大
産
地
に
な
っ

て
お
り
、そ
の
産
出
額
は
全
国
一
位
で
す
。

（
平
成
二
十
二
年
度
）

　

渥
美
半
島
は
秋
か
ら
春
ま
で
の
寒
暖
の

差
が
大
き
く
、
半
島
特
有
の
北
風
（
か
ら

っ
風
）
が
吹
く
気
候
か
ら
、「
甘
み
の
載

っ
た
お
い
し
い
野
菜
」
が
で
き
る
利
点
が

あ
り
ま
す
。
視
察
当
日
も
風
が
非
常
に
強

く
、
気
温
も
低
い
日
で
し
た
が
、
繁
忙
期

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
生
産
者
の
方
々
は

忙
し
そ
う
に
手
を
動
か
し
な
が
ら
、
笑
顔

で
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

品
種
は
主
に
「
り
く
と
」
で
、
露
地
栽

培
で
す
。
こ
の
品
種
は
「
冬
玉
（
寒
玉
）」

に
分
類
さ
れ
、
一
月
〜
三
月
頃
に
収
穫
さ

れ
ま
す
。
冬
玉
の
特
徴
は
、
扁
平
で
葉
が

ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
い
て
重
み
が
あ

り
、
や
や
か
た
め
で
す
が
、
甘
み
が
あ
っ

て
非
常
に
お
い
し
い
こ
と
で
す
。

　

特
に
今
年
度
は
、
二
月
の
冷
え
込
み
と

適
度
な
雨
量
の
お
か
げ
で
最
高
の
品
質
と

の
こ
と
で
す
。

　

当
財
団
の
開
発
物
質
で
あ
る
「
キ
ャ
ベ

ツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ
」
は
、
こ
の
時
期
の

冬
玉
の
み
を
使
用
し
た
こ
だ
わ
り
の
物
資

で
す
。
決
し
て
、
規
格
外
の
キ
ャ
ベ
ツ
を

使
用
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
田
商
店
で
は
、
自
社
農
園
で
約
十
町

歩
（
ナ
ゴ
ヤ
ド
ー
ム
七
個
分
）、
契
約
栽

培
で
約
四
十
町
歩（
東
山
動
物
園
ぐ
ら
い
）

の
圃
場
分
の
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。そ
の
す
べ
て
に
生
産
者
番
号
を
付
け
、

追
跡
調
査
で
き
る
よ
う
管
理
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
、
当
財
団
が
確
保
し
た
キ
ャ
ベ
ツ

の
量
は
、
八
四
〇
〇
㎏
（
ア
ジ
ア
ゾ
ウ
２

頭
分
）で
す
。
収
穫
さ
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
、

製
造
工
場
で
あ
る
ヤ
ヨ
イ
食
品
株
式
会
社

（
静
岡
）
へ
、
鮮
度
を
維
持
し
た
ま
ま
産

地
か
ら
直
接
輸
送
さ
れ
、
製
品
化
さ
れ
ま

す
。

　

渥
美
半
島
の
大
地
の
恵
み
が
育
ん
だ
キ

ャ
ベ
ツ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
「
キ
ャ

ベ
ツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ
」
を
、
ぜ
ひ
一
度

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

収穫中の圃場

生産者と共に

並んで太陽にご挨拶

あ い ち 給 食 だ よ り （8）平成25年5月1日

「
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ
」

の
原
料
産
地
の
ご
紹
介

開
発
物
資


