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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
財
団
に
対
し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
格

別
な
る
ご
理
解
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
唐
突
な
話
で
恐
縮
で
す
が
、
昨
年
末
、
四
つ
の
流

行
語
大
賞
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
学
校
給
食
の
現
状

に
、
こ
じ
つ
け
気
味
で
す
が
当
て
は
め
て
み
ま
し
た
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
死
亡
事
故
以
来
、
そ
の
対
応
策
が

逼ひ
っ
き
ん緊

の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
実
態
を
正
確
に
把
握
し
た
う
え
で
、
個
の
対
応
な
の
か

全
体
で
の
対
応
な
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
の
条
件
を
考
慮

し
計
画
を
確
立
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
期
は
、

「
今
で
し
ょ
」。

　

給
食
の
材
料
は
全
て
物
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
選

び
方
組
み
合
わ
せ
方
に
よ
り
、味
や
栄
養
価
以
外
に
文
化
的
・

教
育
的
価
値
を
付
与
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
ま
す
。
地
産

地
消
や
郷
土
食
等
、
作
る
側
の
心
遣
い
。
そ
れ
が
「
お
・
も
・

て
・
な
・
し
」
で
す
。

　

消
費
税
率
の
ア
ッ
プ
に
よ
り
、
今
後
保
護
者
の
負
担
は
増

大
し
て
い
き
ま
す
。
税
の
問
題
と
は
い
え
、
給
食
費
の
値
上

げ
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
以
上
に
工
夫
を
し
、

よ
り
よ
い
給
食
を
提
供
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
「
倍
返
し
」
で
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
原
材
料
価
格
の
変
動

の
み
な
ら
ず
、
給
食
全
体
の
様
相
そ
の
も
の
も
変
わ
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
正
に
「
じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
」
で
す
。

　

私
ど
も
の
視
線
の
先
は
、
子
ど
も
た
ち
一
点
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
私
ど
も
の
足
元
は
社
会
状
況
の
変
動
に
晒さ

ら

さ
れ
て

い
ま
す
。
足
元
を
し
っ
か
り
固
め
、
視
点
の
先
を
見
定
め
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

県
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

　

昨
年
は
、
円
高
是
正
、
デ
フ
レ
脱
却
に

向
け
た
政
策
が
進
め
ら
れ
、
景
気
が
緩
や

か
に
回
復
に
向
か
う
な
ど
、
よ
う
や
く
明

る
い
兆
し
が
見
え
た
年
で
し
た
。
こ
の
よ

う
な
中
で
、
日
本
一
の
産
業
県
・
愛
知
が

我
が
国
の
産
業
経
済
を
牽
引

し
て
い
く
と
い
う
決
意
の
も

と
、
産
業
競
争
力
の
強
化
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
こ
う
し
た
取

組
を
一
層
発
展
さ
せ
、
愛

知
の
活
力
と
豊
か
さ
を
更

に
高
め
て
い
く
と
と
も

に
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催
や
、

２
０
２
７
年
の
リ
ニ
ア
中
央

新
幹
線
の
開
業
を
視
野
に
入

れ
た
地
域
づ
く
り
を
し
っ
か

り
と
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
産
業
空
洞
化
対
策
減
税
基

金
に
よ
る
日
本
一
の
補
助
制
度
を
活
用
し

た
企
業
立
地
や
研
究
開
発
に
対
す
る
支
援
、

航
空
宇
宙
や
次
世
代
自
動
車
を
始
め
と
し

た
次
世
代
産
業
の
育
成
・
振
興
、
民
間
の

力
を
引
き
出
す
規
制
改
革
の
実
現
な
ど
、

産
業
力
の
革
新
的
強
化
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
元
気
な
愛
知
の
基
盤
と
な
る
人

づ
く
り
と
し
て
、
愛
知
の
産
業
を
支
え
る

モ
ノ
づ
く
り
人
材
の
育
成
、
世
界
を
舞
台

に
活
躍
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
な

ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
利
便
性
の
高
い
交
通
体
系
の

形
成
や
、
農
業
の
高
付
加
価
値
化
、
観
光

魅
力
の
Ｐ
Ｒ
強
化
な
ど
に
よ
り
、
愛
知
の

総
合
力
を
一
段
と
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
女
性
の
活
躍
推
進
・
子
育
て
支

援
や
、
障
害
者
・
高
齢
者
福

祉
を
始
め
と
し
た
福
祉
・
医

療
の
充
実
、
交
通
安
全
、
地

震
防
災
対
策
の
強
化
は
も
と

よ
り
、
学
術
、
ス
ポ
ー
ツ
、

文
化
、
芸
術
面
の
魅
力
向
上

に
取
り
組
み
、
住
み
や
す
く
、

住
ん
で
い
て
楽
し
い
地
域
づ

く
り
に
も
力
を
注
い
で
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
今
年
秋
に
は
、「
Ｅ

Ｓ
Ｄ
に
関
す
る
ユ
ネ
ス
コ
世

界
会
議
」、「
技
能
五
輪
全
国

大
会
・
全
国
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
地

域
が
一
丸
と
な
っ
て
成
功
に

導
き
、
愛
知
の
魅
力
を
全
国
・
世
界
に
向

け
て
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
組
を
通
じ
て
、「
日
本
一

元
気
な
愛
知
」
と
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る

県
民
生
活
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
県
民
の
皆

様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
元
旦

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

愛
知
県
小
中
学
校
長
会
給
食
委
員
会
で

は
、
本
年
度
、
学
校
給
食
を
通
し
て
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
や
、
対
策
に
苦
慮
し
て

い
る
こ
と
の
中
か
ら
、
今
後
の
学
校
給
食

の
課
題
を
洗
い
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
在
、
給
食
を
中
心
と
し
て
学
校
教
育

全
般
で
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
食
育

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
児
童
生
徒
は
具

体
的
な
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
度
も
県
内
の
小
中
学
校
へ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
現

在
そ
の
分
析
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
小
中
学
校
の
食
育
を
推
進
す

る
上
で
の
課
題
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
が
、
本
年
度
の
調
査
で
共
通
の
課

題
と
な
り
そ
う
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
児
童
生
徒
へ
の
対
応
に
つ
い
て
も
調
査

研
究
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
基
盤
と
な
る
食
の
重
要
性

に
つ
い
て
、
学
校
教
育
に
携
わ
る
教
職
員

の
よ
り
深
い
認
識
と
共
に
、
児
童
生
徒
へ

の
食
育
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。
そ
れ
を
通

し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
保
護
者
の
み
な

さ
ん
が
食
の
重
要
性
へ
の
認
識
を
深
め
、

わ
が
子
と
一
緒
に
な
っ
て
、
家
庭
の
中
で

実
践
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
声
と
と
も
に
、

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
が
、
お
い

し
そ
う
に
給
食
を
食
べ
始
め
ま
す
…
…
。

私
た
ち
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
・
共
同
調
理

場
で
働
く
者
は
、
直
接
学
校
で
の
給
食
風

景
を
な
か
な
か
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
学
校
で
の
給
食
風
景
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
、
食
べ
終
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
「
今
日
の
給
食
お
い
し
か
っ
た
ね
。
ご
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

さ
て
、
間
も
な
く
一
月
二
十
四
日
か
ら

「
全
国
学
校
給
食
週
間
」
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
皆
様
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
学

校
給
食
の
意
義
や
役
割
に
つ
い
て
児
童
生

徒
や
教
職
員
、
保
護
者
、
地
域
住
民
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

県
内
で
も
、
こ
れ
に
合
わ
せ

て
、
郷
土
食
や
行
事
食
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ

い
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の
給
食
週
間
は
、「
学

校
給
食
記
念
日
」
に
由
来
す

る
も
の
で
、
東
京
の
永
田
町

小
学
校
で
ラ
ラ
救
援
物
資
の

贈
呈
式
を
行
っ
た
こ
と
に
ち

な
ん
で
、
昭
和
二
十
五
年
に

文
部
省
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ

ま
し
た
。
戦
争
直
後
の
物
資

が
欠
乏
す
る
時
代
で
あ
っ
た

た
め
、
育
ち
盛
り
の
子
供
た

ち
に
と
っ
て
は
大
変
貴
重
な

支
援
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
日
本
の
学
校
給
食
は

各
国
の
手
本
で
も
あ
り
、
昨
年
に
は
米
紙

ワ
シ
ン
ト
ン
・
ポ
ス
ト
の
一
面
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
、
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
物
資
の
豊
か

な
国
と
な
り
ま
し
た
が
、
未
だ
世
界
に
は

三
億
五
千
万
人
以
上
の
飢
え
た
子
供
が
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
子
供
た
ち

に
「
学
校
給
食
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
通
し
て

支
援
し
て
い
る
の
が
、
Ｗ
Ｆ
Ｐ
（
国
連
世

界
食
糧
計
画
）
で
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
途
上
国
の
学
校
で
栄
養
価
の
高
い
給

食
を
提
供
す
る
も
の
で
、
Ｗ
Ｆ
Ｐ
の
啓
発

資
料
に
は
次
の
よ
う
な
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　
「
学
校
で
無
料
の
給
食
が
出
る
と
、
親

が
子
供
た
ち
を
積
極
的
に
学
校
に
通
わ
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
子
供
た
ち
も
空
腹

が
満
た
さ
れ
、
集
中
し
て
勉

強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
供
た
ち
は
教
育
を
受
け
る

こ
と
で
、
将
来
へ
の
夢
や
希

望
を
も
て
る
よ
う
に
な
り
、

ま
た
、
教
育
の
普
及
は
社
会

や
国
の
発
展
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。」
そ
の
言
葉
ど
お
り
、

ケ
ニ
ア
か
ら
は
こ
の
支
援
を

受
け
て
世
界
記
録
を
更
新
し

た
マ
ラ
ソ
ン
選
手
が
輩
出
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
も
、

食
は
生
活
の
基
盤
で
あ
る
こ

と
や
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て

の
学
校
給
食
の
役
割
が
大
変

大
き
い
こ
と
を
改
め
て
感
じ

ま
す
。

　

子
供
た
ち
が
今
ま
で
以
上
に
学
業
や
ス

ポ
ー
ツ
に
励
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

学
校
給
食
に
携
わ
る
皆
様
に
、
安
全
安
心

な
学
校
給
食
の
実
施
を
改
め
て
お
願
い
し

て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
一
月

ち
そ
う
さ
ま
」
と
い
う
声
を
聞
き
た
く
て
、

毎
日
み
ん
な
で
、
一
生
懸
命
給
食
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
小
中
学
校
の
間
だ
け
で

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
が
、
子

ど
も
た
ち
の
味
覚
の
形
成
に
少
な
か
ら
ず

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

や
が
て
大
人
に
な
り
、
卒
業
後
、
給
食
の

味
を
ふ
と
思
い
出
し
、
家
庭
の
中
で
似
た

よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
再
現
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
お
聞
き
し
ま
す
。
よ
く
家

庭
料
理
の
こ
と
を
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
と

言
い
ま
す
が
、
あ
る
意
味
、
学
校
給
食
は

「
学
校
版
お
ふ
く
ろ
の
味
」
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら

え
て
、
将
来
、
思
い
出
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
「
安
全
・
安
心
で
、
お
い
し
い
給

食
」
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
に
際
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

思
い
浮
か
べ
、
二
つ
の
こ
と
を
重
点
に
取

り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
つ
は
、「
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
う

食
育
と
献
立
作
り
」
で
す
。
昨
年
改
正
さ

れ
た
「
学
校
給
食
実
施
基
準
」
で
は
、個
々

の
児
童
生
徒
の
健
康
状
態
や
生
活
活
動
の

実
態
並
び
に
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
栄

養
管
理
の
必
要
性
が
明
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対
応
も
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、

一
人
一
人
の
子
ど
も
を
大
切
に
す
る
栄
養

管
理
と
食
育
指
導
を
進
め
る
た
め
に
学
校

と
調
理
場
、
教
職
員
す
べ
て
の
み
な
さ
ん

と
連
携
を
一
層
密
に
す
る
こ
と
が
重
要
だ

と
考
え
ま
す
。
本
協
議
会
で
は
こ
れ
ら
に

関
す
る
情
報
提
供
に
努
め
、
横
の
連
携
も

大
切
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

二
つ
め
は
、「
食
文
化
の
伝
承
」
で
す
。

六
年
後
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
食
文
化
も
国
際
的

な
交
流
の
機
会
が
増
え
、
日
本
の
食
文
化

の
す
ば
ら
し
さ
を
世
界
に
発
信
で
き
る
絶

好
の
契
機
と
な
る
で
し
ょ
う
。
生
き
た
教

材
で
あ
る
学
校
給
食
を
活
用
し
た
食
育
を

通
し
て
、
自
分
の
住
む
国
や
地
域
の
食
文

化
を
理
解
し
大
切
に
す
る
子
ど
も
に
育
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の

活
動
に
、
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ い ち 給 食 だ よ り（3） 平成26年１月１日

子供たちの生活の
　基となる学校給食
愛知県教育委員会　教育長

　　野　村　道　朗

子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
う食

育
の
推
進

愛
知
県
栄
養
教
諭・学
校
栄
養
職
員

研
究
協
議
会
会
長

杉
　
浦
　
立
　
子



　

本
校
は
、
平
成
二
十
年
度
よ
り
、「
食

ま
る
フ
ァ
イ
ブ
」
を
活
用
し
た
食
育
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
の
大
切
さ
を
知
り
、
自
分
で
考
え
、

選
択
で
き
る
知
識
と
行
動
力
の
習
得
を
め

ざ
し
、
食
育
指
導
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

　

食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
と
は
、
食
事
バ
ラ
ン

ス
ガ
イ
ド
を
楽
し
く
理
解
で
き
る
よ
う
に

愛
知
教
育
大
学
西
村
研
究
室
で
考
案
さ
れ

た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。
主
食
を
「
り
き

ま
る
」、
副
菜
を
「
ベ
ジ
ま
る
」、
主
菜
を

「
に
く
ま
る
」、果
物
を
「
フ
ル
ー
ツ
ま
る
」、

牛
乳
・
乳
製
品
を
「
ほ
ね
ま
る
」
に
置
き

換
え
た
も
の
で
す
。
こ
の
食
ま
る
フ
ァ
イ

ブ
を
様
々
な
場
面
で
活
用
し
、
学
校
・
家

庭
・
地
域
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　

授
業
実
践
に
つ
い
て
は
、
食
ま
る
フ
ァ

イ
ブ
を
教
材
と
し
て
、「
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
に
つ
い
て
考
え
、
実
践
で
き
る

力
を
つ
け
る
」
こ
と
を
目
標
に
系
統
立
て

た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
低
学
年
で
は
「
食
ま
る
フ
ァ
イ

ブ
に
つ
い
て
理
解
し
、
何
が
足
り
な
い
か

を
考
え
る
力
を
養
う
」、中
学
年
で
は
「
食

ま
る
フ
ァ
イ
ブ
の
働
き
を
知
り
、
好
き
嫌

い
な
く
食
べ
よ
う
と
す
る
意
欲
を
高
め

る
」、
高
学
年
で
は
、「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
の
使
い
方
を
知
り
、実
践
力
を
養
う
」

こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
の
め
あ
て
と
し
て
い
ま

す
。
低
・
中
学
年
で
は
、
食
ま
る
フ
ァ
イ

ブ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
の
大
切
さ
を
よ
り
身
近
な
も
の

と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
高
学
年
に
お

い
て
も
、
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
で
の
学
習
の

積
み
上
げ
に
よ
り
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
の
理
解
度
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

委
員
会
活
動
・
交
流
活
動
に
お
い
て
は
、

給
食
・
保
健
委
員
会
合
同
で
、
給
食
残
食

ゼ
ロ
を
め
ざ
す
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
完
食
し
よ
う
と
す
る
意
識
を
高
め
る

チ
ェ
ッ
ク
表
（
給
食
ペ
ロ
リ
ン
カ
ー
ド
）

を
活
用
す
る
と
と
も
に
、「
給
食
食
材
の

掲
示
」「
給
食
時
の
放
送
」
な
ど
を
行
い
、

感
謝
し
て
残
さ
ず
食
べ
る
気
持
ち
を
育
て

て
い
ま
す
。
ま
た
、
六
月
の
食
育
月
間
に

は
、
食
ま
る
劇
を
上
演
し
て
い
ま
す
。
こ

の
劇
は
、
幼
稚
園
や
保
育
園
で
も
上
演
し

て
お
り
、
学
区
全
体
で
食
育
推
進
を
図
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、「
食
ま
る
カ

ル
タ
」「
食
ま
る
す
ご
ろ
く
」
な
ど
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
グ
ッ
ズ
を
作
成
し
、
児
童
集

会
や
雨
の
日
の
放
課
に
、
遊
び
な
が
ら
食

ま
る
フ
ァ
イ
ブ
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
異
学
年
交
流
に
お

い
て
も
、
ふ
れ
あ
い
給
食
や
、
食
ま
る
お

こ
し
物
作
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
・
地
域
と
の
連
携
に
つ
い
て
は
、

毎
月
十
九
日
の
食
育
の
日
に
「
食
ま
る

フ
ァ
イ
ブ
通
信
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月
初
め
に
発
行
す
る
「
食
ま
る
カ

レ
ン
ダ
ー
」
で
は
、
各
家
庭
の
実
態
に
応

じ
た
め
あ
て
を
親
子
で
決
め
、
継
続
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
裏
面
に
は
体
力
向

上
を
図
る
た
め
に
、
親
子
で
楽
し
む
運
動

な
ど
も
載
せ
、
家
族
み
ん
な
で
実
践
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
講
師
に
迎
え
、
親
子
調

理
実
習
や
食
ま
る
グ
ッ
ズ
の
作
成
な
ど
を

計
画
、
実
践
し
て
い
ま
す
。
毎
回
、
た
く

さ
ん
の
親
子
が
参
加
し
て
お
り
、
家
庭
で

の
食
に
対
す
る
関
心
も
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
を
柱
に
、
家

食まる劇上演

１・６年生ふれあい給食後のカルタ遊び
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バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
大
切
さ
を

　

理
解
し
、
自
ら
考
え
選
択
で
き
る
子

〜
食
ま
る
フ
ァ
イ
ブ
を
使
っ
て

楽
し
く
食
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
〜

刈
谷
市
立
日
高
小
学
校

平
成
二
十
五
年
度
学
校
給
食

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

文
部
科
学
大
臣
表
彰
校
の
実
践
発
表



　

本
校
の
学
校
教
育
目
標
は
、「
さ
と
く
・

す
な
お
に
・
た
く
ま
し
く
」
で
、「
知
・
徳
・

体
」
の
調
和
の
と
れ
た
、
社
会
の
変
化
に

主
体
的
に
対
応
で
き
る
心
豊
か
な
生
徒
の

育
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ

の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
食
に
関
す

る
取
組
の
重
点
を
、「
情
報
発
信
」
と
「
学

校
給
食
の
活
用
」
の
二
つ
に
お
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
本
校
が
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
、
校

内
体
制
の
確
立
で
す
。
新
学
習
指
導
要
領

が
全
面
実
施
さ
れ
た
の
を
機
に
、
栄
養
教

諭
を
中
心
と
す
る
食
育
研
究
推
進
委
員
会

を
設
置
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
委
員

会
に
実
行
力
を
与
え
る
た
め
に
、
給
食
推

進
・
食
育
推
進
・
情
報
発
信
の
三
つ
の
部

会
を
併
設
し
、
指
導
体
制
を
よ
り
組
織
的

な
も
の
に
し
ま
し
た
。
栄
養
教
諭
は
ど
の

部
会
に
も
所
属
し
て
い
て
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
「
情
報
発
信
」
に
つ
い
て
の
具
体
的
な

取
組
で
す
が
、
と
か
く
一
方
通
行
に
な
り

が
ち
な
情
報
を
双
方
向
に
す
る
こ
と
で
、

食
に
関
す
る
関
心
・
意
欲
の
向
上
を
目
指

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ミ
ニ
食
育
指
導
を
、
学
級
担

任
が
毎
月
一
回
、
朝
の
短
学
活
の
十
分
間

に
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
栄
養
教
諭

が
作
成
し
た
教
師
用
の
指
導
案
と
、
生
徒

用
の
ミ
ニ
食
育
資
料
を
活
用
し
て
指
導
し

ま
す
。
普
段
の
学
校
生
活
や
毎
日
の
給
食

の
様
子
、
所
属
す
る
部
活
動
や
家
庭
環
境

な
ど
、
学
級
の
生
徒
の
実
態
を
よ
く
知
る

担
任
が
、
説
明
や
発
問
を
す
る
こ
と
で
、

よ
り
高
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
指
導

後
に
は
、
そ
の
内
容
や
生
徒
の
感
想
を
、

保
護
者
用
の
食
育
だ
よ
り
に
掲
載
す
る
と

と
も
に
、
担
任
か
ら
意
見
を
も
ら
い
、
今

後
の
指
導
に
反
映
さ
せ
る
と
い
う
サ
イ
ク

庭
・
地
域
と
連
携
し
た
食
育
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
文
責　

養
護
教
諭　

杉
浦
文
子
）

ル
の
確
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

食
育
掲
示
板
は
、
食
に
関
す
る
様
々
な

情
報
発
信
の
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

栄
養
教
諭
に
よ
る
生
徒
へ
の
食
育
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
、
毎
月
の
残
食
量
の
グ
ラ
フ
、

給
食
委
員
会
が
作
成
す
る
今
月
の
ト
ピ
ッ

ク
ス
な
ど
、
そ
の
時
期
や
季
節
に
応
じ
た

内
容
に
し
て
い
ま
す
。
掲
示
板
は
見
る
だ

け
で
な
く
、
実
際
に
触
れ
た
り
、
食
育
ク

イ
ズ
の
解
答
欄
を
設
け
、
備
え
付
け
の

シ
ー
ル
を
正
答
と
思
わ
れ
る
欄
に
貼
っ
た

り
し
て
、
情
報
の
双
方
向
化
と
内
容
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
指
導
の
実
践
で
は
、
新
し

い
生
活
習
慣
が
始
ま
る
一
年
生
に
重
点
を

お
き
、
学
級
活
動
で
朝
食
の
重
要
性
に
つ

い
て
考
え
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
科

等
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
内
容
の
充

実
を
目
指
し
て
、
家
庭
科
や
保
健
体
育
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
社
会
や
国
語
等
で
の

授
業
実
践
も
積
極
的
に
行
い
、
成
果
を
あ

げ
て
い
ま
す
。

　
「
学
校
給
食
の
活
用
」
で
は
、
教
職
員

が
全
校
体
制
で
指
導
に
あ
た
り
、
生
徒
た

ち
が
自
主
的
・
積
極
的
に
参
加
し
て
、
協

力
・
奉
仕
の
精
神
・
責
任
感
を
培
う
こ
と

に
重
点
を
お
い
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
月

給
食
セ
ン
タ
ー
が
作
成
し
て
い
る
盛
り
付

け
用
の
配
ぜ
ん
図
を
「
一
口
メ
モ
」
と
し

て
活
用
し
、
そ
の
内
容
を
給
食
委
員
が
全

員
に
向
か
っ
て
読
み
上
げ
、
献
立
や
料
理

方
法
、
食
材
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て

い
ま
す
。

　

食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
は
、

食
事
の
重
要
性
を
理
解
し
、
心
身
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
、
感
謝
の
心
が
育
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
表
れ
て
き
て
い
ま
す
。
各
指

導
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

栄
養
教
諭
を
中
心
と
し
た
組
織
づ
く
り
を

よ
り
確
か
な
も
の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
責　

教
諭　

佐
藤
敦
彦
）

学級担任によるミニ食育指導

工夫いっぱいの食育掲示板

お
こ
と
わ
り

　

同
じ
く
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
た
名
古
屋
市
立
大
和
小
学
校

と
蒲
郡
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
第

２
１
１
号
で
、
愛
知
県
学
校
給
食
優

良
学
校
・
優
良
共
同
調
理
場
と
し
て

特
集
し
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
省
略

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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食
に
関
す
る
様
々
な
情
報
に
関
心
を
も
ち
、

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
と
す
る

生
徒
の
育
成
を
目
指
し
て

　

〜
栄
養
教
諭
を
中
心
に
据
え
た
組
織
的
、

体
系
的
な
食
育
指
導
を
通
し
て
〜

日
進
市
立
日
進
中
学
校
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定
時
制
高
校
は
県
内
に
二
十
七
校
（
県

立
）
あ
り
、
夕
食
と
し
て
給
食
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
仕
事
を
終
え
、
お
腹
を
空
か

せ
た
生
徒
が
授
業
を
集
中
し
て
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
学
校
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役

割
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
数
の
生
徒

に
と
っ
て
給
食
は
一
日
の
う
ち
で
唯
一
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
あ
る
と
い
う
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
も
あ
り
、
健
康
維
持
に
欠

か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

定
時
制
高
校
の
給
食
の
特
徴
は
、
自
校

方
式
で
、
調
理
員
が
手
間
暇
を
か
け
て

作
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
の
ビ
ビ
ン
バ

は
生
徒
に
と
て
も
人
気
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

の
一
つ
で
す
。
ビ
ビ
ン
バ
の
決
め
手
の
み

そ
は
手
作
り
し
て
い
ま
す
。
盛
り
付
け
は
、

調
理
員
が
見
栄
え
に
気
を
付
け
て
一
つ
一

つ
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
ス
ー
プ
も
よ
り
温

か
い
も
の
を
出
し
た
い
の
で
、
生
徒
の
顔

を
見
な
が
ら
盛
り
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
家
庭
的
で
温
か
い
給
食
を

生
徒
に
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（栄養価、一人分の材料、作り方）

　
「
う
ち
で
も
こ
ん
な
感
じ
だ
よ
。
お
い

し
い
よ
。」「
○
○
さ
ん
ち
は
、
家
で
こ
れ

が
で
る
の
か
あ
。
い
い
な
。」
…
…
本
校

の
給
食
委
員
会
の
企
画
の
一
つ
に
『
わ
が

家
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
』
の
募
集
が
あ

り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
募
の
中
か
ら
毎

月
数
点
を
給
食
に
取
り
入
れ
、
生
徒
た
ち

が
書
い
た
レ
シ
ピ
を
も
と
に
、
で
き
る
範

囲
で
忠
実
に
調
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

本
校
は
生
徒
数
が
千
人
を
超
え
る
大
規

模
校
で
す
。
校
内
に
給
食
室
が
あ
り
、
三

時
間
目
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
廊
下
に
は
お
い

し
そ
う
な
に
お
い
が
漂
い
ま
す
。
食
事
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
「
給
食
が
好
き
」

と
答
え
た
生
徒
は
九
六
％
と
高
く
、
給
食

委
員
会
を
中
心
に
、
生
徒
た
ち
自
身
が
楽

し
い
給
食
時
間
に
し
た
い
と
い
う
思
い
を

も
ち
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
企
画
し
、
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

応
募
献
立
の
中
か
ら
、
夏
に
は
夏
野
菜

の
か
ぼ
ち
ゃ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
を
手
作
り
し
て
、『
か
ぼ
ち
ゃ

グ
ラ
タ
ン
』を
作
り
ま
し
た
。「
か
ぼ
ち
ゃ

が
ほ
く
ほ
く
し
て
お
い
し
い
」「
ホ
ワ
イ

ト
ソ
ー
ス
と
あ
っ
て
る
」
な
ど
、
生
徒
た

ち
に
好
評
で
し
た
。「
献
立
お
す
す
め
ポ

イ
ン
ト
」
か
ら
は
、
家
庭
の
食
事
の
様
子

が
見
え
て
き
ま
す
。

　

給
食
時
間
は
、
た
だ
楽
し
け
れ
ば
よ
い

と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
大
切
な
学
び
の

場
で
す
。
給
食
を
早
く
準
備
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
が
、
早
く
準
備
を
し
よ
う
と
す

る
あ
ま
り
、
配
膳
が
雑
で
あ
っ
た
り
、
量

に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
盛
り
残
し
が
あ
っ

た
り
す
る
よ
う
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

給
食
は
す
べ
て
を
盛
り
き
る
こ
と
で
、
年

齢
に
あ
っ
た
量
を
知
る
意
味
も
あ
る
こ
と

を
生
徒
に
伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
、
配
膳

を
均
等
に
、
残
さ
ず
盛
り
き
る
よ
う
生
徒

自
身
で
声
か
け
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
生
徒
の
活
動
の
意
味
を
理
解
し
た
う

え
で
の
活
動
に
な
る
よ
う
指
導
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

中
学
生
は
心
身
と
も
に
大
き
く
成
長
す

る
大
切
な
時
期
で
す
。
今
ま
で
の
食
習
慣

を
変
え
て
い
く
の
は
難
し
い
こ
と
も
多
い

で
す
。
今
後
も
生
徒
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
、
意
識
し
て
「
食
べ
る
」
こ
と
が
で

き
る
生
徒
を
目
指
し
て
、
食
育
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ い ち 給 食 だ よ り （6）平成26年１月１日

ビ
ビ
ン
バ
・
牛
乳
・
わ
か
め
ス
ー
プ

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

愛
知
県
高
等
学
校
給
食
研
究
協
議
会

献
立
委
員
会

（
夜
間
定
時
制
栄
養
士
部
会
）

意
識
し
て「
食
べ
る
」子
を
目
指
し
て

─
生
徒
と
の
関
わ
り
を
通
し
た
食
育
─

シ
リ
ー
ズ
食
育
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西
尾
市
立
鶴
城
中
学
校

栄
養
教
諭　

荒
　
川
　
由
紀
子

献 立 名
エネルギー たん白質 脂質 ナトリウム カル

シウム
マグネ
シウム 鉄 亜鉛 ビタミン 食物

繊維
食塩
相当
量

kcal
総量 動物性

ｇ mg mg mg mg mg レチノール
当量μg

B1
mg

B2
mg

C
mg ｇ ｇ

ｇ ｇ

ビビンバ 761 33.3 19.2 17.9 923 144 124 4 4.2 569 1.27 0.37 26 7.1 2.3

牛乳 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 78 0.08 0.31 2 0 0.2

わかめスープ 20 1.3 0 1.3 236 33 13 0.3 0.1 2 0.01 0 0 0.7 0.6

合　計 919 41.4 26 27 1243 404 158 4.3 5.1 649 1.36 0.68 28 7.8 3.1

＜ビビンバの材料（一人分ｇ）と作り方＞
無洗米110【焼き肉】豚肉70、ごま油3、しょうゆ4、上白0.8、おろしにんにく1、おろししょうが1、こしょう少々、 
すりごま0.5【ほうれん草のナムル】ほうれん草80、ごま油0.8、しょうゆ1.5、すりごま0.5【紅白なます】人参10、
大根45、上白5、酢11、粉とうがらし少々、すりごま0.5【刻みきんしたまご】30【もやしのナムル】大豆もやし60、
ごま油1.5、すりごま1【みそ】みそ10、三温糖6、酒4、粉とうがらし少々【焼きのり】0.5
①豚肉はごま油でにんにく・しょうがと炒め、しょうゆ・上白で味をつける。
②ほうれん草はざく切りにし、茹で冷却後、しぼり、ごま油・しょうゆ・すりごまと和える。
③紅白なますの人参と大根は千切りにし、茹で冷却後、しぼり、上白・酢・粉とうがらしと和える。
④刻みきんしたまごは、ボイルする。
⑤もやしのナムルは、大豆もやしを茹で冷却後、しぼり、ごま油・すりごまで和える。
⑥みそは、みそ・三温糖・酒・粉とうがらしを合わせ加熱する。
⑦ご飯を盛り、のりを散らし、焼き肉、ほうれん草のナムル、紅白なます、刻みきんしたまご、もやしのナムルを盛

り付けみそをかける。



　

平
成
二
十
五
年
度
学
校
給
食
教
室
を
、

十
一
月
十
三
日
・
十
四
日
・
二
十
日
・

二
十
一
日
の
四
日
間
、
愛
知
県
学
校
給
食

総
合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明
市
）
で
開
催
し
、

県
内
各
地
区
か
ら
二
百
六
名
の
保
護
者
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
昭
和
五
十
四
年
度
か
ら

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
に
つ

い
て
保
護
者
の
方
々
に
ご
理
解
を
い
た
だ

き
、
家
庭
と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
に
よ

り
、
食
育
推
進
の
重
要
な
場
で
あ
る
学
校

給
食
の
充
実
・
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
の
講
義
で
は
、
愛
知
県
教
育
委
員

会
や
愛
知
県
農
林
水
産
部
の
方
か
ら
学
校

給
食
の
意
義
や
役
割
、
食
育
の
目
的
や
家

庭
に
お
け
る
保
護
者
の
取
組
な
ど
に
つ
い

て
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
、
本
年
度
の
学
校
給
食

調
理
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
献
立
に
挑
戦
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
の
調
理
で
は
、
学
校
給
食
調
理
員
の

大
変
さ
を
実
感
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

お
昼
は
、
完
成
し
た
料
理
を
囲
ん
で
会

話
が
は
ず
み
、
に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
会
食

の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
講
話
で
は
、
栄
養
教
諭
の
話
に

熱
心
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め
て
認
識
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
後
の
懇
談
で
は
学
校
給
食

に
関
す
る
情
報
交
換
や
、
当
財
団
の
果
た

す
役
割
、
事
業
内
容
に
つ
い
て
も
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講義：学校給食の意義と新たな役割

栄養教諭による講話「朝食について」 実習料理に舌鼓　楽しい試食タイム

学校給食教室を開催しました
～206 名の保護者が参加～

日　　程　　・　　内　　容
　9：30 〜 10：00　　受付
10：00 〜 10：10　　開会
10：10 〜 10：40　　講義

11 月 13 日
愛知県における食育の推進について
　　愛知県農林水産部食育推進課
　　　　　主査　磯　村　幸　治
11 月 14 日・20 日
学校給食の意義と新たな役割
　　愛知県教育委員会健康学習課
　　　　　指導主事　髙　田　尚　美
11 月 21 日
愛知県における食育の推進について
　　愛知県農林水産部食育推進課
　　　　　課長補佐　村　田　明　弘

10：40 〜 12：00　　調理実習
献立名「元気もりもり鉄骨ランチ」
  （平成 25 年度学校給食調理コンクール最優秀賞）

12：00 〜 13：00　 試食・休憩
13：00 〜 14：00　 講話・懇談

テーマ：朝食について
11 月 13 日
　　大府市立大府中学校
　　　　　栄養教諭　加　藤　幸　子
11 月 14 日
　　碧南市立鷲塚小学校
　　　　　栄養教諭　神　谷　悦　子
11 月 20 日
　　扶桑町立山名小学校
　　　　　栄養教諭　佐　々　美　紀
11 月 21 日
　　田原市立伊良湖岬中学校
　　　　　栄養教諭　上　村　多喜子

あ い ち 給 食 だ よ り（7） 平成26年１月１日



　

平
成
二
十
六
年
度
愛
知
県
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
の
共
同
購
入
物
資
を

表
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
共
同
購
入
事
業
は
、
安
全
で
良
質

な
物
資
を
安
い
価
格
で
確
保
し
、
併
せ
て

学
校
給
食
の
充
実
を
図
る
た
め
に
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

尾
東
・
尾
西
・
知
多
・
西
三
・
東
三
の

五
ブ
ロ
ッ
ク
で
選
定
さ
れ
た
希
望
物
資
の

中
か
ら
、
学
校
給
食
物
資
選
定
会
（
十
二

月
六
日
開
催
）
に
お
い
て
、
季
節
感
や

揚
物
が
重
な
ら
な
い
等
の
配
慮
を
し
て
、

十
八
品
目
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

年
間
の
献
立
予
定
の
中
に
取
り
入
れ
て

い
た
だ
き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

冷
凍
食
品
は
、
食
品
を
新
鮮
な
状
態
で

長
期
間
保
存
可
能
に
す
る
冷
凍
技
術
の
進

歩
に
よ
り
生
ま
れ
た
食
品
で
す
。
過
去
を

遡
っ
て
文
献
を
調
べ
ま
す
と
、
朝
日
年
鑑

（
大
正
十
五
年
）
の
「
日
常
便
覧
飲
食
物
」

の
項
に
冷
凍
食
品
が
登
場
し
ま
す
。
当
時

の
冷
凍
食
品
は
、
獣
肉
や
魚
肉
を
凍
結
さ

せ
た
も
の
で
、
野
菜
果
実
は
ほ
と
ん
ど
な

い
と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。
当
時
の
冷
凍

技
術
が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
た
の
か

は
深
く
調
べ
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

興
味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

昭
和
四
十
年
頃
、
駅
売
店
で
冷
凍
み
か

ん
が
販
売
さ
れ
、
冷
凍
果
実
が
私
た
ち
の

身
近
な
食
品
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

冷
凍
技
術
や
流
通
・
保
存
設
備
の
急
速
な

進
歩
に
よ
り
、
現
在
の
冷
凍
食
品
が
あ
る

わ
け
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
昔
は
冷
凍
す
る
事
の
み
で
、

現
在
の
よ
う
な
原
材
料
調
達
か
ら
製
造
、

冷
凍
処
理
、
包
装
と
一
貫
し
た
工
程

管
理
で
製
造
さ
れ
る
冷
凍
食
品
と
は
、

か
け
離
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

日
本
に
お
け
る
冷
凍
食
品
製
造
に

は
、
食
品
の
冷
凍
又
は
冷
蔵
業
の
許

可
が
必
要
で
、
製
造
施
設
や
設
備
に

も
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。
輸
入

品
に
は
、
検
疫
所
に
よ
る
現
物
確
認
、

検
査
及
び
輸
入
許
可
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
国
内
で
流
通
す
る
冷
凍
食
品

は
、
食
品
衛
生
法
成
分
規
格
及
び
保
存
基

準
が
厳
格
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
成
分
規
格
は
、
無
加
熱
摂
取
冷
凍
食

品
、
加
熱
後
摂
取
冷
凍
食
品
、
生
食
用
冷

凍
鮮
魚
介
類
に
区
分
さ
れ
、
細
菌
検
査
等

に
関
す
る
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
財
団
の
冷
凍
食
品
に
は
、
さ
ば
の
銀

紙
焼
き
等
の
パ
ッ
ク
の
ま
ま
加
熱
す
る
製

品
、
コ
ロ
ッ
ケ
等
の
揚
げ
調
理
し
て
食
べ

る
製
品
の
ほ
か
、
産
地
限
定
の
小
松
菜
、

エ
ノ
キ
等
の
冷
凍
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
等
、

多
彩
な
製
品
が
あ
り
ま
す
。

　

当
財
団
で
は
、
前
述
の
基
準
に
留
意
し

て
入
庫
直
後
に
実
施
の
細
菌
検
査
を
は
じ

め
、
残
留
農
薬
や
放
射
性
物
質
検
査
等
、

定
期
的
な
検
査
を
実
施
し
、「
安
心
・
安
全
」

を
第
一
に
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り

一
層
の
ご
活
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

　
　
　
　
　

課
長　

山
　
中
　
龍
　
治

� �

��

月別 物　資　名 規　格 備　　　考

４月 白身魚（角切、
打ち粉付き） １kg ホキ使用、２cm 角、打ち粉付き（澱

粉のみ）

５月 えびカツ ４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ 卵・乳なし、えび４０％使用、えびの
形のあるもの

６月
たこ唐揚げ １㎏

１個８〜１０ｇ、味付き（薄味）、国産
くっつかないもの、打ち粉付き（できれ
ば米粉と澱粉）

愛知県産野菜入
り肉団子 ２０ｇ×４０個 愛知県産豚と野菜を使用したもの、た

れ付き（薄味）、真空パック

７月 枝豆コロッケ ４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ 卵・乳なし、枝豆の形のあるもの、枝
豆は国産

９月 里芋コロッケ ４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ 卵・乳なし、芋は里芋のみ、里芋でき
れば国産、（里芋は４０％以上）

白身魚のフリッター ２０g×５０個 できれば卵・乳なし

１０月
さんま開き ３０ｇ・４０ｇ・５０ｇ 打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）、

バラ凍結

蒸栗カット １kg 1/4 〜 1/8カット、ライトシロップもしくは
水煮、国産

１１月
愛知県産野菜コ
ロッケ ４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ 卵・乳なし、県産野菜を２種類以上

使用（れんこんを含める）
愛知のいわしつみ
れ団子 １㎏ １個６ｇ〜８ｇ、県産いわし使用、小骨

なし、臭みのないもの、小麦抜き

１２月
あじフライ ４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ 真あじ、尾付き、卵・乳なし
さば味噌煮（八
丁みそ） ４０ｇ・５０ｇ・６０ｇ 八丁みそ使用、真空パック

１月
わかさぎ唐揚げ １㎏ １匹８〜１０ｇ、打ち粉付き（できれば

米粉と澱粉）、バラ凍結、味付き
愛知のれんこん入
りつくね ２０ｇ×４０個 愛知県産、たれ付き（薄味）、真空パッ

ク、れんこんの食感があるもの

２月 いわし開き ３０ｇ・４０ｇ・５０ｇ 打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）、
バラ凍結

ほたて貝柱 １㎏ １／６カット程度、バラ凍結

３月 小エビの唐揚げ １kg 無頭、バラ凍結、味付き、打ち粉付き（で
きれば米粉と澱粉）

あ い ち 給 食 だ よ り （8）平成26年１月１日
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愛知県学校給食センター連絡協議会
平成 26年度共同購入物資

検 査 室 よ り

取扱いの
　冷凍食品について


