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産
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昨
年
十
二
月
、「
和
食
」
が
、
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
が
世
界

に
認
め
ら
れ
た
わ
け
で
、
さ
ら
に
「
食
」
へ
の
関
心
が
高
ま

る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

　

さ
て
本
校
で
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
士
さ
ん
が
来
て
、

給
食
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る
の
か
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
中
で
、
調
理
員
さ
ん
た
ち
の
長
年
鍛
え
ら
れ
た
調
理

技
術
も
紹
介
さ
れ
ま
す
。
食
品
の
衛
生
的
な
取
り
扱
い
、
食

材
の
切
り
方
、
長
年
の
勘
に
よ
る
味
加
減
、
火
加
減
、
等
々
、

こ
れ
ら
は
一
朝
一
夕
に
身
に
付
く
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
と

思
わ
れ
ま
す
。
日
ご
と
に
変
わ
る
献
立
、
短
時
間
で
大
量
の

食
材
を
洗
い
、
切
り
、
加
熱
調
理
、
配
膳
、
そ
し
て
洗
浄
作
業
。

学
校
給
食
は
、
献
立
を
作
る
栄
養
士
と
調
理
員
の
微
妙
な
連

携
に
よ
っ
て
築
き
あ
げ
ら
れ
る
も
の
な
の
で
す
。
そ
ん
な
苦

労
も
、
調
理
員
さ
ん
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
「
お
い

し
か
っ
た
よ
」
の
一
言
で
報
わ
れ
る
と
言
い
ま
す
。

　

も
し
も
、「
学
校
文
化
遺
産
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
す
る

な
ら
、「
学
校
給
食
」
は
、
真
っ
先
に
登
録
さ
れ
る
も
の
な
の

で
し
ょ
う
。
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目
指
し
て
、
主
食
及
び
副
食
食
材
の
研
究

開
発
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

学
校
給
食
用
物
資
の
安
全
確
保
と

衛
生
管
理
に
関
す
る
事
業

一
　
学
校
給
食
用
物
資
の
検
査

　

学
校
給
食
用
物
資
の
検
査
に
つ
い
て

は
、
合
計
で
二
万
五
千
九
百
六
十
四
件
を

予
定
し
ま
し
た
。
な
か
で
も
、
当
財
団
の

自
主
検
査
は
、
安
全
確
認
の
要
で
あ
り
、

仕
入
れ
ご
と
、
製
造
ロ
ッ
ト
ご
と
に
検
査

を
実
施
す
る
と
い
う
方
針
の
も
と
、
前
年

度
比
較
一
千
百
三
十
件
増
の
二
万
一
千
五

百
五
十
件
を
予
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
よ
り
適
正
な
検
査
業
務
を
遂
行

す
る
た
め
に
、「
検
査
事
業
委
員
会
」
に

お
け
る
外
部
有
識
者
の
ご
意
見
等
を
日
々

の
検
査
業
務
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

二
　
食
品
衛
生
管
理
支
援
　

　

当
財
団
主
催
に
よ
る
栄
養
教
諭
・
学
校

栄
養
職
員
を
対
象
と
す
る
「
食
品
検
査
技

術
講
習
会
」
の
開
催
を
始
め
、
検
査
機
器

の
貸
出
や
問
合
せ
、
相
談
に
対
す
る
助
言

な
ど
、
衛
生
管
理
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
普
及
啓
発
と

食
育
の
推
進
に
関
す
る
事
業

一
　
普
及
啓
発
事
業

　
「
愛
知
県
学
校
給
食
研
究
大
会
」「
学
校

給
食
献
立
コ
ン
ク
ー
ル
」「
衛
生
管
理
研

修
会
」
を
愛
知
県
教
育
委
員
会
と
の
共
催

で
開
催
し
ま
す
。

　

愛
知
県
栄
養
士
会
と
の
共
催
に
よ
る
栄

養
教
諭
等
を
対
象
と
す
る
「
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
研
修
会
」、
愛
知
県
学
校
給
食
パ
ン
米

飯
協
会
と
の
共
催
に
よ
る
「
パ
ン
製
造
技

術
講
習
会
」、
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
連
絡
協
議
会
と
の
共
催
に
よ
る
「
調
理

員
技
術
講
習
会
」
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
は
、
新
た
に
愛
知
県
教

育
委
員
会
と
共
同
で
、「
学
校
給
食
の
手

引
き
」
を
制
作
発
行
す
る
予
定
で
す
。
そ

の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
に
よ
る

食
育
及
び
物
資
情
報
の
提
供
な
ど
に
も
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

二
　
食
育
推
進
支
援
事
業

　

児
童
生
徒
の
保
護
者
へ
学
校
給
食
の
役

割
と
重
要
性
、
食
育
へ
の
関
心
を
よ
り
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
学
校
給
食
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
愛
知
県
教
育
委

員
会
と
の
共
催
で
、
子
ど
も
た
ち
に
食
へ

の
関
心
を
深
め
さ
せ
る
た
め
の
「
朝
ご
は

ん
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
開
催
を
始
め
、
新
た

に
地
産
地
消
の
推
進
に
向
け
た
事
業
と
し

て
、
栄
養
教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
を
対
象

と
し
て
「
郷
土
料
理
講
習
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
そ
し
て
、
小
学
生
の
親
子
を
対
象

に
農
業
体
験
に
よ
る
「
親
子
食
育
体
験
教

室
」、
愛
知
県
栄
養
士
会
と
の
共
催
に
よ

る
「
親
子
料
理
教
室
」、
愛
知
県
学
校
給

食
パ
ン
米
飯
協
会
と
の
共
催
に
よ
る
「
親

子
パ
ン
作
り
体
験
教
室
」
も
引
き
続
き
開

催
す
る
予
定
で
す
。

　

平
成
二
十
六
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
す
。

学
校
給
食
用
物
資
の

安
定
供
給
に
関
す
る
事
業

一
　
学
校
給
食
用
物
資
の
供
給

　

本
年
度
の
学
校
給
食
実
施
予
定
人
員

は
、
六
十
八
万
三
百
人
で
、
昨
年
度
と
比

較
し
て
二
千
人
減
少
す
る
予
定
で
す
。
そ

し
て
、
物
資
取
扱
予
定
金
額
は
、
基
本
物

資
（
主
食
）
と
一
般
物
資
（
副
食
）
の
合

計
が
七
十
八
億
五
千
五
百
五
十
四
万
円

で
、
昨
年
度
と
比
較
し
て
三
億
五
千
二
百

十
七
万
七
千
円
の
減
額
と
な
り
ま
す
。

　

減
額
の
主
な
要
因
は
、
基
本
物
資
に
つ

い
て
は
、
給
食
実
施
人
員
の
減
少
に
加
え
、

コ
メ
の
市
況
価
格
が
値
下
げ
傾
向
に
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
を
米
飯
の
供
給
価
格
に

反
映
さ
せ
ま
し
た
。
前
年
度
と
比
較
し
て

概
ね
消
費
税
増
税
分
、
平
均
三
％
程
度
の

値
下
げ
が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　

一
般
物
資
に
つ
い
て
は
、
昨
今
の
円
安

に
よ
る
燃
料
代
の
高
騰
な
ど
の
影
響
も
あ

り
、
野
菜
を
始
め
と
す
る
ほ
と
ん
ど
の
食

材
が
値
上
げ
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

消
費
税
が
八
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
て
も
、

全
て
の
市
町
村
の
給
食
費
が
改
定
さ
れ
る

こ
と
は
現
状
で
は
難
し
く
、
市
町
村
に
お

い
て
は
、
給
食
費
の
予
算
内
で
、
よ
り
安

価
な
も
の
を
購
入
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
極
力
、
供

給
価
格
の
値
上
げ
を
抑
え
る
と
と
も
に
、

市
町
村
の
ニ
ー
ズ
を
分
析
・
検
証
し
、
取

扱
物
資
を
選
択
し
整
理
す
る
こ
と
で
、
取

扱
い
予
定
金
額
を
減
額
と
し
ま
し
た
。

　

取
扱
数
量
、
取
扱
金
額
の
減
少
と
い
う

事
業
計
画
に
な
り
ま
す
が
、
直
接
食
品
を

取
り
扱
う
当
財
団
事
業
の
社
会
的
要
請
に

応
え
て
、
公
益
法
人
と
し
て
責
任
あ
る
事

業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
学
校
給
食

用
物
資
の
安
定
供
給
と
と
も
に
、
県
内
産

地
場
産
物
の
積
極
的
な
活
用
と
検
査
体
制

の
充
実
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
安
全
安
心

な
物
資
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

二
　
学
校
給
食
用
物
資
の
研
究
開
発

　

学
校
給
食
用
物
資
の
研
究
開
発
に
つ
い

て
は
、
地
場
産
物
の
活
用
、
地
産
地
消
の

推
進
に
向
け
た
取
組
を
今
後
も
重
点
的
に

継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市
町
村
職
員
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
、
校
長
等
に

委
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
基
本

物
資
検
討
委
員
会
」
及
び
「
物
資
開
発
検

討
委
員
会
」
に
お
い
て
、
ご
意
見
等
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
魅
力
あ
る
学
校
給
食
を

平
成
二
十
六
年
度

公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
事
業
計
画

あ い ち 給 食 だ よ り （2）平成26年5月1日



（注）日程については予定です。　　　　　　　　　　　・県教育委員会＝愛知県教育委員会
　　 開催案内等によりご確認ください。　　　　　　　・県 給 食 会＝公益財団法人愛知県学校給食会
　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・センター連協＝愛知県学校給食センター連絡協議会
　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・栄　養　協＝愛知県栄養教諭・学校栄養職員研究協議会

平成 26 年度　学校給食関係主要行事予定
開 催 日 行　　事　　名 場　　　所 対　象　者 主　　催
�4�月24日 センター連協総会 県学校給食総合センター 給食センター所長 センター連協
�5�月�9�日 新任給食主任研修会 県総合教育センター 新任給食主任 県教育委員会
�5�月21日 市町村教育委員会学校給食主管課長会議 県自治研修所 市町村主管課長 県教育委員会

�5�月27日 栄養協研修会・総会 ウィルあいち 栄養教諭
学校栄養職員 栄養協

�6�月�3�日 東海北陸近畿ブロック学校給食研究協議会 キャッスルプラザ 学校給食関係者 県教育委員会
県給食会

�6�月21日
　〜22日 食育推進全国大会 長野県　

エムウェーブ 食育関係者 内閣府
長野県

�7�月22日 センター連協事務職員研修会 県学校給食総合センター 市町村事務職員 センター連協
�7�月23日
　　24日
　　25日

センター連協調理員技術講習会 県学校給食総合センター 市町村調理員 センター連協
県給食会

�7�月28日
　〜29日 センター連協衛生栄養講習会 県学校給食総合センター 市町村調理員 センター連協

�7�月29日 栄養教諭・学校栄養職員衛生管理等研修会 ウィルあいち 栄養教諭
学校栄養職員

県教育委員会
県給食会

�7�月31日
〜8月1日 全国栄養教諭・学校栄養職員研究大会 福井県 栄養教諭

学校栄養職員 文部科学省他

�8�月�5�日 愛知の郷土料理講習会 県学校給食総合センター 栄養教諭
学校栄養職員

県給食会
県教育委員会
栄養協

�8�月�7�日 学校給食献立コンクール　 ウィルあいち 栄養教諭
学校栄養職員

県教育委員会
県給食会

�8�月�7�日
　〜�8�日 食品検査技術講習会 県学校給食総合センター 栄養教諭

学校栄養職員
県給食会
県教育委員会

�8�月20日 愛知県栄養教諭・学校栄養職員研究大会 ウィルあいち 栄養教諭
学校栄養職員 栄養協

�8�月22日 学校給食調理員等衛生管理研修会 瀬戸市文化センター 市町村調理員等 県教育委員会
県給食会

10月24日 センター連協学校給食研究会 県学校給食総合センター 給食センター所長 センター連協

11月29日 アイデア朝ごはんコンテスト 愛知みずほ大学短期大学部 小学生（小学部）
５・６年生

県教育委員会
県給食会

11月�5�日
　　�6�日
　　12日
　　13日

学校給食教室 県学校給食総合センター 保護者 県給食会

11月20日
〜月21日 全国学校給食研究協議大会 山口県 学校給食関係者 文部科学省他

�1�月20日 愛知県学校給食研究大会 ウィルあいち 学校給食関係者 県教育委員会

あ い ち 給 食 だ よ り（3） 平成26年5月1日



　

今
、
校
内
の
と
あ
る

4

4

4

部
屋
に
、
味
噌
が

仕
込
ん
で
あ
る
容
器
が
ひ
そ
や
か
に
並
ん

で
い
ま
す
。
四
年
生
が
、
今
年
の
二
月
の

終
わ
り
に
味
噌
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

の
で
す
。
味
噌
の
材
料
は
、
ご
存
じ
の
通

り
大
豆
で
す
が
、
こ
の
大
豆
も
、
子
ど
も

た
ち
が
自
分
の
手
で
種
を
蒔
い
て
育
て
、

収
穫
し
た
物
を
一
部
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
坂
田
小
学
校
に
は
、「
も
り
も

り
フ
ァ
ー
ム
」と
呼
ぶ
給
食
農
園
が
あ
り
、

学
年
ご
と
に
様
々
な
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜

を
、
給
食
の
食
材
と
し
て
利
用
し
て
い
る

の
で
す
。
学
校
へ
来
る
と
す
ぐ
に
、
当
番

の
子
ど
も
た
ち
が
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
忙

し
そ
う
に
野
菜
に
水
を
や
る
姿
が
見
ら
れ

ま
す
。
虫
が
つ
け
ば
「
お
い
し
い
か
ら
だ

よ
ね
」
と
言
い
な
が
ら
虫
を
と
っ
て
い
る

子
も
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
野
菜
と
会

話
を
し
な
が
ら
、
日
々
そ
の
成
長
を
見
守

っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
収
穫

し
た
と
き
の
喜
び
や
、
収
穫
し
た
も
の
を

給
食
と
し
て
い
た
だ
く
感
激
は
、
ひ
と
し

お
で
す
。
嬉
し
い
こ
と
に
、
育
て
た
野
菜

を
給
食
に
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、残
滓
量
が
着
実
に
減
っ
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、「
食
事
を
す
る
こ
と

は
野
菜
の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
だ
」

と
い
う
こ
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
食
事
を
す
る
際
の
「
い

た
だ
き
ま
す
」
の
意
味
を
実
感
し
、
感
謝

の
思
い
も
生
ま
れ
て
き
て
い
る
こ
と
を
感

じ
ま
す
。
今
後
も
、
坂
田
小
学
校
で
は
、

食
育
を
通
し
て
「
命
の
大
切
さ
」
を
学
ば

せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
味
噌
が
熟
成
す
る
の
は
、
十
月

頃
に
な
り
そ
う
で
す
。
手
作
り
の
味
噌
で

美
味
し
い
味
噌
汁
を
作
る
日
を
、
子
ど
も

た
ち
は
指
折
り
数
え
て
待
っ
て
い
ま
す
。

「
も
う
い
く
つ
寝
る
と
お
味
噌
汁
…
…
」

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
、
今
か
ら
聞
こ
え

る
よ
う
で
す
。

　

私
が
小
学
生
だ
っ
た
頃
の
学
校
給
食
の

思
い
出
は
あ
ま
り
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
か
と
言
い
ま
す
と
、

私
は
偏
食
が
多
く
、
毎
日
の
よ
う
に
給
食

を
食
べ
終
わ
る
の
が
最
後
だ
っ
た
り
、
泣

き
な
が
ら
給
食
を
食
べ
て
い
た
り
し
て
い

て
、
そ
ん
な
こ
と
し
か
思
い
出
が
残
っ
て

い
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

そ
ん
な
私
が
三
人
の
子
ど
も
の
母
親
に

な
り
、
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
は
「
給
食

の
思
い
出
は
あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
」
と

い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
思
い
、

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
家
で

の
ご
は
ん
の
時
に
は
、
嫌
い
な
も
の
で
も

「
残
さ
ず
に
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
を
習
慣

づ
け
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
う
ち
は
、
嫌
い

な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ

と
工
夫
を
し
て
み
ま
し
た
。
た
と
え
ば
、

上
の
娘
は
玉
ね
ぎ
が
嫌
い
で
し
た
。
そ
こ

で
、
玉
ね
ぎ
は
薄
く
ス
ラ
イ
ス
に
し
て
柔

ら
か
く
煮
込
ん
で
食
べ
さ
せ
て
み
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
娘
は
玉
ね
ぎ
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
下
の
娘
は
ト
マ
ト

が
嫌
い
で
し
た
。
ト
マ
ト
は
一
口
サ
イ
ズ

か
ら
始
め
て
み
ま
し
た
。
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
一
口
サ
イ
ズ
を
二
切
れ

出
し
て
食
べ
さ
せ
て
み
ま
し
た
。
そ
し
て

二
切
れ
が
三
切
れ
、
三
切
れ
が
四
切
れ
と
、

最
後
に
は
ト
マ
ト
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
て
育
っ
た
真
ん

中
の
息
子
も
好
き
嫌
い
の
な
い
子
に
育
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
お
か
げ
で
三
人
の
子
ど

も
た
ち
は
、
楽
し
く
給
食
を
食
べ
て
く
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

給
食
は
子
ど
も
に
よ
っ
て
食
べ
る
速
さ

も
違
え
ば
、
食
べ
る
量
も
違
う
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
食
べ
る
楽
し
み
は
み
ん
な
一

緒
で
あ
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
給
食
を
食
べ
て
、
偏
り
の
な
い
栄
養

を
摂
っ
て
、
元
気
な
子
に
育
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
母
親
と
し
て
願
っ
て
い
ま
す
。
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矢
田
小
学
校
で
は
、
牛
乳
を
取
り
に
来

る
時
と
返
却
の
時
に
、
給
食
当
番
が
声
を

合
わ
せ
て
ク
ラ
ス
名
を
元
気
に
言
っ
て
く

れ
ま
す
。

　

空
っ
ぽ
の
食
缶
や
、「
お
い
し
か
っ
た

よ
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
い
う
言
葉
が
私

た
ち
の
い
ち
ば
ん
の
励
み
に
な
り
、
食
缶

を
洗
う
手
も
軽
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
二
種
類
の
デ
ザ
ー
ト
か
ら

食
べ
た
い
方
を
選
ぶ
デ
ザ
ー
ト
セ
レ
ク
ト

を
行
っ
た
り
、
卒
業
間
近
の
六
年
生
に
デ

ザ
ー
ト
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
聞
い
て
、
最
も

希
望
の
多
か
っ
た
デ
ザ
ー
ト
を
付
け
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

作
業
中
に
、「
今
日
の
給
食
は
何
？
」

と
聞
い
て
く
る
子
、
見
本
箱
に
給
食
の
見

本
が
入
る
の
を
待
ち
か
ね
て
い
る
子
、
デ

ザ
ー
ト
が
付
い
て
い
る
と
知
る
と
、「
や

っ
た
あ
」
と
大
喜
び
し
て
く
れ
る
子
、
窓

越
し
に
手
を
振
っ
て
く
れ
る
子
…
…
。
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち
に
、
た
く
さ
ん
の
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

米
飯
給
食
が
多
く
な
り
、
お
か
ず
も
、

新
献
立
や
い
つ
も
の
献
立
に
、
名
古
屋
市

内
で
作
ら
れ
た
野
菜
の
使
用
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
調
理
員
も

野
菜
の
切
り
方
、
ゆ
で
加
減
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
に
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

調
理
す
る
上
で
の
課
題
は
尽
き
ま
せ
ん

が
、
給
食
は
、
体
の
栄
養
を
補
う
だ
け
で

は
な
く
、
心
の
栄
養
不
足
を
補
う
意
味
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、

給
食
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、よ
り
大
き
く
、

よ
り
丈
夫
な
体
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思

う
と
共
に
、
あ
ま
り
食
の
進
ま
な
い
子
に

も
、
楽
し
ん
で
食
べ
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。
毎
日
の
給
食
が
子
ど
も
た
ち
の
楽

し
み
と
な
り
、
給
食
の
時
間
を
豊
か
な
気

持
ち
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
、
心
の
こ
も
っ
た
温
か
い
給

食
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
一
年
生
の
時
か
ら
学
校
給
食
が

大
好
き
で
す
。
四
年
生
に
な
っ
て
、
も
っ

と
給
食
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、

食
べ
物
の
役
わ
り
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
大

切
さ
を
勉
強
し
た
か
ら
で
す
。

　

栄
養
教
諭
の
堀
崎
先
生
が
、
学
校
保
健

委
員
会
で
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
朝
食

の
お
話
を
し
て
く
れ

ま
し
た
。
私
は
、
保

健
給
食
委
員
会
で

「
自
分
た
ち
で
で
き

る
か
ん
た
ん
朝
食
作

り
」
を
し
ま
し
た
。

私
の
グ
ル
ー
プ
は
、

「
と
う
ふ
じ
ゃ
ご
は

ん
」を
作
り
ま
し
た
。

三
色
の
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
、
お
い
し
く
で
き
ま
し
た
。
家

で
は
、
電
子
レ
ン
ジ
で
作
る
「
か
ん
た
ん

チ
ャ
ー
ハ
ン
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
一

回
目
は
、
た
ま
ご
か
け
ご
は
ん
の
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、
味
は
す
ご
く
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
二
回
目
は
、
じ
ょ
う

ず
に
で
き
ま
し
た
。
作
っ
て
み
た
ら
か
ん

た
ん
で
、
時
間
が
な
い
時
で
も
で
き
る
の

で
、
い
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
作
る
の
は
た
い
へ
ん
な

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
成
長
の
た
め

に
は
、
好
き
き
ら
い
を
し
な
い
で
何
で
も

食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
あ
る
大
好
き
な
給
食
を
こ
れ

か
ら
も
感
謝
し
て
食
べ
た
い
で
す
。

大
好
き
な学校

給
食

美
浜
町
立
布
土
小
学
校

��

五
年伊
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西
尾
市
で
は
、
年
三
回
の
「
愛
知
を
食

べ
る
学
校
給
食
の
日
」
に
市
内
統
一
献
立

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

本
献
立
は
、
一
月
の
学
校
給
食
週
間
中

に「
郷
土
料
理
に
親
し
む
学
校
給
食
の
日
」

の
献
立
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。「
煮
み

そ
丼
」
は
、
季
節
の
野
菜
を
豆
み
そ
で
煮

込
ん
だ
、
西
三
河
地
方
を
中
心
と
し
た
郷

土
料
理
「
煮
み
そ
」
を
丼
の
具
に
し
た
も

の
で
す
。昔
は
煮
み
そ
を
食
べ
た
翌
日
に
、

残
っ
た
煮
み
そ
を
ご
は
ん
の
上
に
か
け
て

食
べ
た
そ
う
で
す
。
甘
辛
味
の
具
は
、
ご

は
ん
に
よ
く
合
い
ま
す
。「
い
わ
し
団
子

汁
」
は
、
昔
か
ら
西
尾
市
の
海
辺
の
町
で

食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
い
わ
し
な
ど
季

節
の
小
魚
で
す
り
身
団
子
を
作
り
、
団
子

汁
に
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
愛
西
市
の
れ

ん
こ
ん
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
や
、
蒲
郡
市
の

み
か
ん
果
汁
入
り
の
ケ
ー
キ
を
組
み
合
わ

せ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
場
産
物
や
郷
土
料
理
を

通
し
て
、
地
域
の
食
材
や
食
文
化
を
理
解

し
、
食
材
や
生
産
者
な
ど
に
感
謝
す
る
心

を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
共
食
」
は
第
二
次
食
育
推
進
基
本
計

画
の
重
点
課
題
に
も
掲
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
成
長
期
で
あ
る
生
徒
に
と
っ
て
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
朝
よ
り
部
活
動

の
た
め
に
自
宅
を
出
て
、
夜
遅
く
ま
で
塾

に
通
う
な
ど
、
日
常
的
に
家
庭
で
共
食
の

機
会
を
得
る
こ
と
は
、
物
理
的
に
容
易
で

な
い
現
状
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
生
徒
を
取
り
巻
く
食
環
境

の
中
で
、
学
校
に
お
け
る
共
食
は
『
学
校

給
食
』
で
す
。
共
食
の
視
点
で
の
ね
ら
い

に
つ
い
て
、
学
校
給
食
法
で
は
「
学
校
生

活
を
豊
か
に
し
、
明
る
い
社
交
性
及
び
協

同
の
精
神
を
養
う
こ
と
」、
食
に
関
す
る

指
導
の
目
標
（
文
部
科
学
省
）
で
は
「
食

事
の
重
要
性
、
食
事
の
喜
び
、
楽
し
さ
を

理
解
す
る
」「
食
事
の
マ
ナ
ー
や
食
事
を

通
じ
た
人
間
関
係
形
成
能
力
を
身
に
付
け

る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
特
色
あ
る
共
食
の
工
夫
と

し
て
、「
夢
給
食
」
の
実
施
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
夢
給
食
と
は
、
校
内
の
一
角
に
位

置
す
る
夢
広
場
で
行
わ
れ
る
青
空
給
食
で

す
。
花
壇
に
は
季
節
の
花
が
咲
き
誇
り
、

屋
外
で
開
放
感
い
っ
ぱ
い
の
雰
囲
気
の

中
、
松
花
堂
の
器
に
入
っ
た
給
食
を
、
ク

ラ
ス
全
員
で
語
り
合
い
な
が
ら
食
べ
る
の

で
す
。仲
間
と
の
会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
、

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
て
、
笑
顔
が
は
じ

け
る
光
景
が
広
が
り
ま
す
。
学
級
の
結
束

を
固
め
、
互
い
の
絆
を
深
め
る
良
い
機
会

と
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
夢
給
食
は
み
ん

な
が
盛
り
上
が
る
」「
友
達
と
た
く
さ
ん

話
が
で
き
て
嬉
し
い
」「
遠
足
み
た
い
で

楽
し
い
し
、
お
い
し
か
っ
た
」
な
ど
、
生

徒
が
心
待
ち
に
し
て
い
る
行
事
と
な
っ
て

い
ま
す
。
他
に
も
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
の
実

施
な
ど
、
共
食
の
質
に
つ
な
が
る
趣
向
を

凝
ら
し
た
手
立
て
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

食
事
中
の
自
発
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
良
好
な
こ
と
が
、
食
態
度
、
食
行
動
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
良
好
さ
に
関
連
す
る
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
。
年
間
約
百
九
十
回
実
施

さ
れ
る
学
校
給
食
で
す
が
、
頻
度
と
い
う

量
的
な
側
面
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
特
色

あ
る
給
食
時
間
の
工
夫
と
い
っ
た
質
的
側

面
に
も
考
慮
し
な
が
ら
、
魅
力
あ
る
給
食

か
ら
食
育
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（栄養価、一人分の材料、作り方）

献　立　名
エネル
ギ　ー

たん白質 脂質 ナトリ
ウ　ム

カルシ
ウ　ム

マグネ
シウム 鉄 亜鉛 ビタミン 食物

繊維
食　塩
相当量総量 動物性 レチノール

当量　μg
B1
mg

B2
mg

C
mgkcal ｇ g g mg mg mg mg mg ｇ ｇ

ご は ん 286 4.9 0 0.7 0 4 18 0.7 1.1 0 0.24 0.03 0 0.4 0
牛 乳 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 80 0.08 0.31 2 0 0.2
煮みそ丼の具 81 6.9 5.5 1.9 220 33 22 0.8 0.8 79 0.18 0.05 1 1.7 0.5
れ ん こ ん �
サ ラ ダ 58 3.3 1.5 2.9 178 14 14 0.5 0.3 1 0.07 0.02 7 1.2 0.4

いわし団子汁 70 5.8 4.0 2.3 440 49 21 1.1 0.2 83 0.03 0,07 4 1.4 1.1
みかんケーキ 50 0.5 0 2.2 21 8 3 0.1 0.1 2 0.01 0 1 0 0.1
合 　 計 683 28.2 17.8 17.8 943 335 99 3.2 3.3 245 0.61 0.48 15 4.7 2.3
＜煮みそ丼の具の材料（一人分ｇ）と作り方＞
豚肉（25）しょうが（0.5）　干し椎茸（0.8）　切干大根（3）　にんじん（12）　白菜（10）　ねぎ（3）　豆みそ（4.5） 
三温糖（3）　酒（1）　みりん（2）　ごま油（0.5）　でんぷん（0.5）　水
①干椎茸、切干大根は戻し、食べやすい大きさに切る。
②白菜、ねぎは１ｃｍ長さ、にんじんは５mm短冊に切る。
③みそに酒、みりんを加えて溶く。
④ごま油をひいて、豚肉、しょうがを炒める。火が通りにくい材料から加えて、水を入れて煮る。
⑤三温糖とみそを加えて煮る。でんぷんでとじる。
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大
腸
菌
に
つ
い
て
書
か
れ
た
古
い
書
物

を
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
み
る
と
、
一
九
三
五

年
の
「
寄
生
虫
予
防
並
に
防
疫
上
よ
り
観

た
る
台
所
と
飲
料
水
の
改
善　

長
崎
県
衛

生
課
」
と
い
う
書
籍
が
、
国
立
国
会
図
書

館
電
子
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
に
あ
り
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、一
九
三
五
年
（
昭
和
十
年
）

は
、
二
月
十
一
日
に
東
京
・
築
地
に
「
東

京
市
中
央
卸
売
市
場
（
現　

東
京
都
中
央

卸
売
市
場
）」
が
開
場
さ
れ
た
年
で
す
。

　

東
京
都
中
央
卸
売
市
場
Ｈ
Ｐ
で
、
市
場

の
歴
史
を
た
ど
っ
て
み
ま
し
た
。

　
「
市
場
」
の
は
じ
ま
り
は
、「
市
（
い
ち
）」

と
呼
ば
れ
る
物
々
交
換
の
場
で
、
こ
れ
を

制
度
化
し
た
も
の
が
、
今
日
の
「
市
場
」

で
あ
り
、
江
戸
幕
府
を
開
い
た
徳
川
家
康

は
、
江
戸
城
内
で
働
く
多
く
の
人
々
の
食

事
を
用
意
す
る
た
め
、大
坂
（
現
在
は
「
大

阪
」）
の
佃
村
か
ら
漁
師
た
ち
を
呼
び
寄

せ
て
幕
府
に
魚
を
納
め
さ
せ
ま
し
た
。

　

一
方
、
漁
師
た
ち
は
獲
れ
た
魚
の
残
り

を
日
本
橋
の
た
も
と
で
売
る
よ
う
に
な

り
、
こ
れ
が
魚
河
岸
（
魚
市
場
）
と
呼
ば

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
現
在
の
東
京
都
の

市
場
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ぼ

同
じ
頃
に
青
果
市
場
も
自
然
発
生
的
に
形

成
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
て
、
江
戸
八

辻
ヶ
原
（
現
在
の
神
田
須
田
町
あ
た
り
）

で
始
ま
っ
た
青
果
市
場
を
基
と
し
て
発
展

し
ま
し
た
。

　

明
治
維
新
に
よ
る
社
会
情
勢
や
経
済
事

情
の
急
変
が
原
因
で
市
場
が
一
時
衰
え
た

た
め
、
当
時
の
東
京
府
は
、「
魚
鳥
並
青

物
市
場
及
問
屋
仲
買
営
業
例
規
並
税
則
」

を
公
布
し
、
市
場
の
数
と
位
置
を
限
定
す

る
と
と
も
に
、
問
屋
・
仲
買
業
者
の
数
を

制
限
し
、
そ
の
組
合
を
結
成
す
る
こ
と
を

命
令
し
た
ほ
か
、
免
許
料
及
び
府
税
を
徴

収
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
っ
て
東
京
府
の
許

可
の
も
と
に
民
営
の
市
場
が
開

設
さ
れ
、
庶
民
の
食
生
活
の
安

定
に
貢
献
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
大
正
十
二
年
九
月
に
関

東
大
震
災
が
発
生
し
た
た
め
、

東
京
の
民
営
二
十
数
市
場
は
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

中
央
卸
売
市
場
の
開
設
が
生
鮮
食
料
品

の
流
通
に
及
ぼ
し
た
効
果
は
、「
公
正
な

価
格
の
決
定
と
取
引
の
明
朗
化
」
と
「
価

格
と
品
質
の
安
定
」、
そ
し
て
「
市
場
内

の
良
好
な
衛
生
状
態
」
の
三
つ
だ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
冒
頭
の
「
寄
生
虫
予
防
並
に
防

疫
上
よ
り
観
た
る
台
所
と
飲
料
水
の
改
善

長
崎
県
衛
生
課
」
の
内
容
に
目
を
戻
し
ま

す
。
こ
の
文
献
に
は
、
漬
物
中
の
大
腸
菌

生
存
期
間
を
試
験
し
た
内
容
の
表
記
が
あ

り
ま
し
た
。
三
か
月
間
、
検
査
を
実
施
し

た
漬
物
の
種
類
ご
と
の
検
査
結
果
は
、
大

腸
菌
の
生
存
日
数
が
、
長
い
も
の
で
約
三

十
日
間
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

当
時
は
、
腸
チ
フ
ス
等
の
伝
染
病
や
野

菜
に
付
着
し
て
い
る
寄
生
虫
卵
を
念
頭
に

衛
生
面
の
調
査
が
行
わ
れ
、
大
腸
菌
検
査

は
、
赤
痢
菌
や
チ
フ
ス
菌
あ
る
い
は
、
食

中
毒
菌
の
汚
染
指
標
と
し
て
実
施
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
日
の
食
品
等
に
関
す
る
細

菌
検
査
に
お
い
て
も
、
大
腸
菌
（
食
品
衛

生
法
で
は
、E.coli

〈
ふ
ん
便
性
大
腸
菌
群
〉

と
い
う
）
を
食
品
の
細
菌
学
的
な
目
安
と

し
て
、
汚
染
指
標
菌
検
査
の
中
に
位
置
づ

け
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
国
内
に
お
け
る
腸
チ
フ
ス

の
発
生
等
は
、
ほ
と
ん
ど
皆
無
の
状
況
で

す
。
昭
和
十
年
当
時
の
食
品
に
係
る
衛
生

状
況
が
平
成
二
十
六
年
の
現
在
と
比
較
に

な
ら
な
い
こ
と
は
、
容
易
に
推
察
で
き
ま

す
が
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
病
原
ウ
イ
ル
ス
や
腸
管
出
血
性

大
腸
菌
を
は
じ
め
と
す
る
病
原（
食
中
毒
）

細
菌
、
食
品
へ
の
毒
物
混
入
事
件
等
、
新

た
な
問
題
が
発
生
し
て
い
る
の
も
事
実
で

す
。

　

公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
検

査
課
は
、
今
後
も
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

や
残
留
農
薬
、
有
害
金
属
検
査
、
放
射
性

物
質
測
定
等
の
食
品
衛
生
に
関
す
る
検

査
、
ま
た
食
品
衛
生
の
専
門
家
と
し
て
、

委
託
加
工
工
場
の
衛
生
指
導
を
担
い
、
愛

知
の
学
校
給
食
の
安
心
・
安
全
に
寄
与
し

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

学
校
給
食
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
一
層
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
検
査
課
長　

山　

中　

龍　

治
）

大腸菌（群）の確認検査
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「大腸菌」をキーワードに
調べてみたら……

◆検 ◆査 ◆室 ◆よ ◆り
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検
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動
（
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替
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係
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経
理
）�

大
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主
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主
任（
渉
外
）�

高　

橋　

浩　

二

　
「
豊
橋
市
の
名
物
め
し
と
言
え
ば
？
」

と
聞
か
れ
て
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
料
理
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
ヤ
マ
サ
ち
く
わ
、

豊
橋
カ
レ
ー
う
ど
ん
、
人
気
沸
騰
中
の
お

菓
子
ブ
ラ
ッ
ク
サ
ン
ダ
ー
と
色
々
あ
り
ま

す
が
、今
回
は
「
菜
め
し
」
が
主
役
で
す
。

　
「
菜
め
し
」
と
は
菜
っ
葉
を
炊
き
込
ん

だ
ご
は
ん
の
総
称
を
い
い
ま
す
。
東
三
河

地
区
は
平
坦
な
畑
作
地
帯
で
、
大
根
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

「
菜
め
し
」
を
食
す
文
化
が
育
ま
れ
ま
し

た
が
、
い
つ
頃
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、当
財
団
で
は
そ
ん
な
「
菜
め
し
」

を
簡
単
に
作
れ
る
「
愛
知
県
産
乾
燥
大
根

葉
」
の
取
扱
い
を
二
十
五
年
度
の
三
学
期

か
ら
開
始
し
ま
し
た
。産
地
は
愛
西
市
で
、

契
約
栽
培
さ
れ
た
大
根
葉
の
み
を
使
用
し

た
製
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

　

大
根
葉
（
葉
大
根
）
は
種
ま
き
し
て
か

ら
約
四
十
日
で
収
穫
で
き
ま
す
が
、
当
財

団
で
は
極
力
農
薬
を
使
用
し
な
い
と
い
う

目
標
で
、
初
春
・
晩
秋
に
育
て
た
も
の
を

使
用
す
る
方
針
で
す
。

　

作
年
の
十
一
月
は
寒
い
日
が
続
い
た
た

め
成
長
が
遅
れ
、
加
工
用
の
大
根
葉
を
収

穫
で
き
た
の
は
十
二
月
一
日
で
し
た
。
当

日
は
、
霜
が
降
り
る
ほ
ど
寒
い
一
日
で
し

た
が
、
当
財
団
職
員
も
協
力
し
、
懸
命
に

収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
収
穫
に
先
駆
け
十
一
月
十
三
日

に
、
愛
西
市
立
北
河
田
小
学
校
五
年
生
の

二
ク
ラ
ス
で
、
収
穫
体
験
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

加
工
用
の
収
穫
は
鎌
を
使
用
し
ま
す

が
、
収
穫
体
験
で
は
そ
の
ま
ま
葉
大
根
を

引
っ
こ
抜
い
て
収
穫
し
ま
し
た
。
最
初
は

緊
張
の
た
め
か
、
子
ど
も
た
ち
は
こ
わ
ご

わ
収
穫
し
て
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る

と
楽
し
み
へ
と
気
持
ち
が
変
化
し
、
夢
中

に
な
っ
て
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
さ
れ
た
大
根
葉
は
当
日
の
給
食
で

お
ひ
た
し
と
し
て
、
翌
日
は
汁
物
の
具
材

と
し
て
提
供
さ
れ
、
大
変
好
評
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

現
在
は
、
数
量
限
定
物
資
で
す
が
、
通

年
安
定
供
給
を
め
ざ
し
て
取
組
を
強
化
中

で
す
。
ま
た
、
ご
使
用
い
た
だ
い
た
学
校

及
び
調
理
場
様
か
ら
の
改
良
要
望
も
届
い

て
い
ま
す
の
で
、
次
回
製
造
で
反
映
さ
せ

る
予
定
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

種まきする生産者の中島さん
（10 月初旬頃）

１か月程度成長した大根葉
（11 月中旬頃）

約 30 分で約 350㎏収穫！
収穫面積：3 ａ（約 90 坪）

菜めしの素としてご利用ください。
汁物、炒め物等にご使用いただく
場合は、一度水洗いし塩分を落と
してからご使用ください。

あ い ち 給 食 だ よ り （8）平成26年5月1日

「愛知県産乾燥大根葉」

　規格　１袋 200ｇ

数量限定物資

（とれたての葉大根）


