
　

平
日
の
毎
朝
の
光
景
で
す
。
早
朝
四
時
、
豊
明
市
南
部
の

周
り
を
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
た
愛
知
県
学
校
給
食
会
の
駐
車
場

に
、
十
台
を
超
え
る
二
ト
ン
車
が
次
々
に
到
着
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
県
内
各
地
域
の
給
食
調
理
場
で
主
に
そ
の
日
に
使
わ

れ
る
副
食
用
の
食
材
（
一
般
物
資
）
や
、
自
校
で
炊
飯
し
て

い
る
学
校
へ
精
米
を
搬
送
す
る
車
で
す
。
配
送
先
は
、
一
日

一
万
食
を
超
え
る
給
食
を
提
供
し
て
い
る
大
規
模
共
同
調
理

場
か
ら
、
生
徒
数
が
数
十
人
の
学
校
の
単
独
調
理
場
と
様
々

で
す
。

　

人
気
の
「
さ
ば
銀
紙
焼
き
」、「
愛
学
給
春
巻
」
な
ど
冷
凍

品
を
始
め
、
常
温
の
缶
詰
や
調
味
料
類
な
ど
県
給
食
会
で
取

り
扱
う
一
般
物
資
百
八
十
品
目
の
ほ
か
、
低
温
保
管
し
て
い

る
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」
な
ど
の
米
穀
類
の
中
か
ら
、
そ
の

日
の
配
達
注
文
を
受
け
た
物
資
を
積
み
込
み
ま
す
。
前
日
ま

で
に
冷
凍
、
常
温
、
低
温
の
そ
れ
ぞ
れ
の
倉
庫
で
発
注
先
ご

と
に
仕
分
け
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
車
当
た
り
の
送
り
先
は

二
十
か
所
程
度
あ
り
ま
す
か
ら
、
ド
ラ
イ
バ
ー
は
手
際
よ
く

積
み
込
み
、
五
時
か
ら
六
時
ご
ろ
ま
で
に
各
地
に
向
か
っ
て

出
発
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
主
食
や
牛
乳
に
つ
い
て
も
、
毎
日

各
地
域
に
あ
る
主
食
の
委
託
加
工
工
場
や
牛
乳
工
場
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
車
が
お
い
し
い
ご
飯
や
パ
ン
、
め
ん
、
牛
乳
を

載
せ
て
、
六
十
二
万
余
人
の
小
学
生
、
中
学
生
、
夜
間
定
時

制
高
校
及
び
特
別
支
援
学
校
の
児
童
生
徒
が
待
つ
各
学
校
に

向
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
は
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に
、
関
係
者
の
皆
様
と
協
力
し
て
、

学
校
給
食
が
何
よ
り
安
全
・
安
心
に
、
そ
し
て
安
定
的
に
実

施
さ
れ
る
よ
う
、
役
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

書き初め〜新年を迎え、まっすぐな新しい気持ちで書きました〜
写真　扶桑町立山名小学校

学
校
給
食
を
支
え
る

 

公
益
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

 

理
事
長　
　

加　

古　

三
津
代

あけましておめでとうございます

あ い ち 給 食 だ よ り（1） 平成 28 年 1 月 1 日

学 給学 給

第 221 号
平成 28 年 1 月 1 日

編集発行
公益財団法人愛知県学校給食会
豊明市阿野町惣作87番地の1
電話　0562（92）3161
FAX　0562（92）8781
http://aigaku.org/

   あ い ち
　  給 食 だ よ り



新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
た
な
年
が
、
県
民
の
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
、
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
、
燃
料

電
池
自
動
車
Ｆ
Ｃ
Ｖ
、
国
産
初
の
ジ
ェ
ッ

ト
旅
客
機
Ｍ
Ｒ
Ｊ
と
い
う
、
日
本
の
未
来

を
創
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
大
き
く
動
き
出

し
た
年
で
し
た
。
中
で
も
、
十
一
月
の
県

営
名
古
屋
空
港
に
お
け
る
Ｍ
Ｒ
Ｊ
の
初
飛

行
は
、
半
世
紀
ぶ
り
と
な
る
国
産
旅
客
機

の
量
産
と
い
う
夢
を
乗
せ
た

飛
行
で
あ
り
、
当
地
域
の
航

空
宇
宙
産
業
の
発
展
に
大
き

な
弾
み
と
な
る
も
の
と
大
変

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
中
心
に
位
置
す
る

愛
知
県
は
、
日
本
一
の
Ｔ
ｅ

ｃ
ｈ
ｎ
ｏ
ｌ
ｏ
ｇ
ｙ
（
技

術
）
と
Ｔ
ｒ
ａ
ｄ
ｉ
ｔ
ｉ
ｏ

ｎ
（
伝
統
）
を
誇
る
我
が
国

の
産
業
の
中
心
地
、
ま
さ
に

“  

Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ  

”   

ｏ
ｆ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
で
す
。
今
年
は
、

こ
の
愛
知
の
強
み
を
さ
ら
に

進
化
さ
せ
る
年
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

二
〇
二
七
年
度
の
リ
ニ
ア

開
業
を
前
に
、
名
古
屋
駅
の

ス
ー
パ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
化
や

鉄
道
・
道
路
な
ど
社
会
基
盤
の
整
備
を
着

実
に
進
め
、
世
界
に
発
信
す
る
「
中
京
大

都
市
圏
」
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

次
世
代
産
業
の
育
成
・
振
興
、
企
業
立
地

の
促
進
、
中
小
企
業
支
援
、
さ
ら
に
は
Ｔ

Ｐ
Ｐ
協
定
の
発
効
も
見
据
え
た
農
林
水
産

業
の
振
興
な
ど
に
よ
り
、
愛
知
の
産
業
力

を
一
層
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
人
財
力
」
の
強
化

も
重
要
で
す
。
四
月
開
校
の
県
立
愛
知
総

合
工
科
高
校
を
核
に
次
代
の
モ
ノ
づ
く
り

を
担
う
人
材
の
育
成
に
取
り
組
む
ほ
か
、

女
性
の
活
躍
促
進
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
々
へ
の
支
援
の
充
実
な
ど
、
す
べ
て

の
人
が
輝
き
、
活
躍
す
る
愛
知
づ
く
り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
福
祉
・
医
療
の
充
実
、
地

震
津
波
対
策
や
交
通
安
全
対
策
、「
環
境

首
都
あ
い
ち
」
に
向
け
た
取
組
、
ス
ポ
ー

ツ
大
会
や
国
際
会
議
の
積
極
的
な
誘
致
な

ど
と
と
も
に
、
地
方
分
権
や
行
財
政
改
革

の
推
進
、
東
三
河
県
庁
を
核

と
す
る
地
域
振
興
に
も
力
を

注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
五
月
に
は
三

重
県
で
伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
愛
知
は
、

そ
の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
と
し
て

関
係
者
の
受
入
れ
に
万
全
を

期
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
を
好
機
と
捉
え
、
産
業

観
光
や
武
将
観
光
、
日
本
一

の
山
車
か
ら
く
り
な
ど
、
愛

知
の
魅
力
を
し
っ
か
り
と
Ｐ

Ｒ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
八
月
か
ら
は
、

あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
、

国
民
文
化
祭
、
全
国
障
害
者

芸
術
・
文
化
祭
と
、
大
規
模

な
文
化
行
事
を
連
続
し
て
開

催
す
る
「
芸
術
・
ア
ー
ト
の
年
」
で
も
あ

り
ま
す
。
多
様
な
魅
力
の
あ
ふ
れ
る
文
化

芸
術
作
品
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
組
を
通
じ
、
愛
知
の
総
合

力
を
一
段
と
高
め
、「
日
本
一
元
気
な
愛

知
」
の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
県
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
元
旦

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
年
度
の
愛
知
県
小
中
学
校
長
会
給
食

委
員
会
で
は
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推

進
に
つ
い
て
実
態
を
調
査
し
、
成
果
や
課

題
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る

推
進
の
方
策
を
追
求
し
よ
う
と
考
え
ま
し

た
。
県
下
百
八
十
校
の
小
中
学
校
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
調
査
校
に
お
い
て
、
教
育
活
動
全
体

を
通
じ
て
、
様
々
な
場
や
方
法
を
工
夫
し
、

実
践
が
展
開
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
平
成
二
十
年
の
学
習
指
導
要
領

の
改
訂
で
は
「
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推

進
」
が
盛
り
込
ま
れ
、
学
校
給
食
法
に
も

「
学
校
給
食
を
活
用
し
た
食
に
関
す
る
指

導
の
充
実
」
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

よ
う
な
背
景
の
下
、
確
実
に
指
導
の
充
実

が
進
め
ら
れ
て
き
た
様
子
が
う
か
が
え
る

調
査
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
二
次
食
育
推
進
計
画
「
あ

い
ち
食
育
い
き
い
き
プ
ラ
ン
２
０
１
５
」

で
は
、「
啓
発
か
ら
実
践
へ
」
と
平
成

二
十
三
年
度
か
ら
二
十
七
年
度
の
五
年
間

で
達
成
す
べ
き
数
値
目
標
を
掲
げ
、
取
り

組
ん
で
き
た
こ
と
は
周
知
の
通
り
で
す
。

学
校
に
お
け
る
食
育
に
よ
り
小
中
学
生
の

食
生
活
の
一
部
改
善
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
達
成
さ
れ
て
い
な
い
課
題
も
あ
り

ま
す
。
学
校
教
育
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

で
、
児
童
生
徒
の
生
涯
の
健
康
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

さ
て
、
昭
和
二
十
九
年
に
学
校
給
食
法

が
制
定
さ
れ
て
か
ら
、
今
年
で
は
や
六
十

年
を
経
過
し
、
時
代
も
昭
和
か
ら
平
成
へ

と
移
り
変
わ
り
、
そ
の
間
、
給
食
の
献
立

や
内
容
も
大
き
な
変
化
を
遂
げ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
給
食
を
つ
く
る
栄
養
士
、

調
理
員
の
調
理
に
込
め
る
思
い
は
、
昔
も

今
も
変
わ
る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
た
ち
に
、

安
心
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
た

い
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

食
品
衛
生
の
基
本
は
「
手
洗
い
に
始

ま
っ
て
手
洗
い
に
終
わ
る
」
と
言
う
言
葉

に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
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新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

栄
養
教
諭
制
度
が
平
成
十
七
年
度
に
創

設
さ
れ
、
本
県
で
は
平
成
十
八
年
度
に

初
め
て
、
十
名
の
栄
養
教
諭
を
配
置
し

ま
し
た
。
以
来
、
毎
年
配
置
を
拡
大
し
、

十
年
目
を
迎
え
た
本
年
度
は
、
全
県
で

二
百
五
十
八
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
十
八
年
度

か
ら
、
小
中
学
生
等
を
対
象

と
し
た
朝
ご
は
ん
コ
ン
テ

ス
ト
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
本
年
で
十
回
目
と
な

り
、
十
一
月
二
十
二
日
に
開

催
し
た
本
選
で
は
記
念
行
事

を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
は
、
地
元
の
食
材
や

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
家
族
で
美
味
し
く
食
べ

る
「
愛
で
あ

4

4

4

朝
ご
は
ん
」
の

献
立
づ
く
り
や
調
理
な
ど
を

通
し
て
、
親
子
で
望
ま
し
い

食
生
活
に
つ
い
て
一
緒
に
話

し
合
っ
た
り
、
家
族
の
絆
を

深
め
合
っ
た
り
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。小
学
五
・

六
年
生
を
対
象
と
し
た
本
年

度
は
、
三
百
四
校
か
ら
八
千
七
百
二
十
一

名
の
応
募
が
あ
り
、
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
も

広
く
県
内
に
啓
発
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
十
九
年
度
か
ら
は
、
学
校

給
食
に
県
内
産
の
食
材
を
よ
り
多
く
使
用

す
る
「
愛
知
を
食
べ
る
学
校
給
食
の
日
」

の
取
組
を
各
市
町
村
教
育
委
員
会
等
へ
依

頼
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
学
校
給
食

に
地
場
産
物
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

児
童
生
徒
・
保
護
者
等
が
地
域
や
地
域
の

産
物
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
、
地
域
に
伝

わ
る
食
文
化
や
食
の
加
工
技
術
に
触
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
豊
か
な
食
生
活
を
営
も
う

と
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
当
初
は
、
年
一
回
、
六
月
十
九

日
の
「
食
育
の
日
」
に
ち
な
ん
で
実
施
し

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
二
十
三
年
度
か
ら

は
、
実
り
の
秋
と
、
一
月
の

全
国
学
校
給
食
週
間
の
時
期

を
加
え
、
年
三
回
に
拡
大
し

て
い
ま
す
。

　

他
に
も
本
県
で
は
、
文
部

科
学
省
の
学
校
食
育
関
連
の

委
託
事
業
と
し
て
、
平
成

十
八
年
度
か
ら
「
地
域
に
根

ざ
し
た
学
校
給
食
推
進
事

業
」
や
「
栄
養
教
諭
を
中
核

と
し
た
学
校
・
家
庭
・
地
域

の
連
携
に
よ
る
食
育
推
進
事

業
」、
平
成
二
十
六
年
度
か

ら
は
「
ス
ー
パ
ー
食
育
ス

ク
ー
ル
事
業
」
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
国
や
県
の
事

業
に
栄
養
教
諭
が
積
極
的
に

関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
学
校
で
の
食
育

を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

栄
養
教
諭
の
配
置
か
ら
十
年
の
節
目
に

あ
た
り
、
学
校
給
食
関
係
者
の
方
々
に
は
、

食
育
の
生
き
た
教
材
と
し
て
の
よ
り
良
い

学
校
給
食
づ
く
り
を
お
願
い
し
て
、
年
頭

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
八
年
一
月

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
と
比
較
し
て
検
出
感
度

の
低
い
遺
伝
子
型
の
大
流
行
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
不
顕
性
感
染

者
が
調
理
業
務
に
就
い
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
も
危
惧
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
士
、
調
理
員
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、日
頃
か
ら
、ま
ず
基
本
で
あ
る
「
手

洗
い
」
を
十
分
に
行
う
こ
と
を
再
度
意
識

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
、
信
頼

さ
れ
る
学
校
給
食
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
年
が
愛
知
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

飛
躍
の
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

本
協
議
会
は
、
昨
年
、
発
足
四
十
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
関
係

各
位
の
ご
理
解
と
ご
支
援
の
賜
と
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
イ
タ
リ
ア 

ミ
ラ
ノ
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
世
界
初
「
食
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
「
ミ
ラ
ノ
国
際
博
覧
会

２
０
１
５
」
で
は
、
日
本
の
農
林
水
産
業

や
食
を
取
り
巻
く
様
々
な
現
状
、
日
本
食

や
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
素
晴
ら
し

さ
に
加
え
て
、
世
界
で
も
類
を
見
な
い
食

に
関
す
る
法
律
「
食
育
基
本
法
」
を
受
け

て
取
り
組
む
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
中
で
も
、
学

校
給
食
の
献
立
を
活
用
し
た
食
育
の
展
開

は
、
四
季
折
々
の
豊
か
な
食
材
、
地
域
に

伝
わ
る
食
文
化
や
年
中
行
事
、
食
べ
物
に

感
謝
す
る
心
な
ど
、
学
校
給
食
が
「
食
文

化
の
継
承
」
と
い
う
役
割
を
担
っ
て
い
る

こ
と
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。

　

学
校
に
お
け
る
食
育
の
中
心
は
学
校
給

食
で
あ
り
、
年
間
約
百
九
十
回
程
度
実
施

さ
れ
る
給
食
の
時
間
は
、「
食
べ
る
こ
と

を
通
し
た
学
び
の
場
」
と
し
て
重
要
な
時

間
で
す
。
今
後
は
、
生
き
た
教
材
で
あ
る

学
校
給
食
の
献
立
を
通
し
て
、
児
童
生
徒

に
何
を
伝
え
、
教
え
、
ど
の
よ
う
な
力
を

身
に
付
け
さ
せ
る
の
か
、
学
校
給
食
の
教

育
的
効
果
に
対
す
る
期
待
は
、
益
々
大
き

な
も
の
に
な
る
の
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
食
」
を
通
し
て
児
童
生
徒
に
か
か
わ

る
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
は
、
給
食

管
理
と
食
に
関
す
る
指
導
を
一
体
と
し
た

職
務
を
担
う
立
場
に
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
心
身
の
成
長
の
た
め
、

安
全
・
安
心
は
も
と
よ
り
、
教
材
と
な
る

魅
力
あ
る
学
校
給
食
と
児
童
生
徒
の
実
態

や
地
域
に
根
ざ
し
た
食
育
の
推
進
に
向
け

て
、
一
心
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

本
年
も
昨
年
同
様
、
一
層
の
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（http://w
w

w
.aichi-ek.com

/

）

あ い ち 給 食 だ よ り（3） 平成 28 年 1 月 1 日

栄養教諭配置十年
の節目にあたって

愛知県教育委員会　教育長

　　野　村　道　朗

食
を
通
し
て
育
て
よ
う
、

未
来
を
担
う
愛
知
の
子
ど
も
た
ち

愛
知
県
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員

研
究
協
議
会
会
長

杉　

野　

由
起
子



　

本
校
は
豊
田
市
の
中
心
街
に
位
置
し
、

児
童
は
商
店
で
簡
単
に
自
由
に
、
好
み
の

食
べ
物
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
庭
の
事
情
で
、
好
ま
し
い
食
生
活
を
送

る
こ
と
の
難
し
い
児
童
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
開
校
ま
も
な
い
昭
和
五
十
年
よ
り

学
校
栄
養
職
員
が
配
置
さ
れ
、
食
育
で
は

先
駆
的
な
取
組
を
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、「
朝
食
を
と
ら
な
い
」、「
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
が
悪
い
」
と
い
っ
た
児
童
数
は
、

全
国
平
均
値
よ
り
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、
食
に
対
す
る
意
識
を
改
善
す

る
た
め
、
平
成
二
十
五
年
度
よ
り
「
地
域

ぐ
る
み
の
食
育
」
に
着
手
し
、
豊
か
で
健

や
か
な
心
身
を
育
む
児
童
の
育
成
を
進
め

て
い
ま
す
。
以
下
が
主
な
取
組
で
す
。

一　

給
食
の
時
間
に

　

⑴　

ま
ず
、
清
潔
さ
か
ら

　

 　

全
教
室
で
、
配
膳
時
か
ら
黒
板
を
覆

う
カ
ー
テ
ン
を
引
き
、
衛
生
面
の
意
識

を
児
童
・
教
師
と
も
に
高
め
て
い
ま
す
。

　

⑵　

栄
養
教
諭
と
ふ
れ
合
っ
て

　

 　

会
食
時
に
栄
養
教
諭
が
各
学
級
に
出

向
き
、
食
材
や
調
理
に
携
わ
る
人
々
の

思
い
に
つ
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

二　

授
業
で
食
育
を

　

⑴　

児
童
に
体
験
を

　

 　

各
学
年
で
食
育
の
年
間
指
導
計
画
を

立
て
、
授
業
単
元
に
組
み
込
ん
で
指
導

し
て
い
ま
す
。

　

① 　

低
学
年
は
、
学
区
の
探
検
や
給
食

セ
ン
タ
ー
の
見
学
な
ど
を
通
し
て
、

「
食
に
携
わ
る
身
近
な
人
」
に
ふ
れ

る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

② 　

中
学
年
は
、
地
域
講
師
か
ら
「
地

場
産
物
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
な

か
で
も
三
年
生
は
、
大
豆
を
栽
培
し

て
味
噌
と
豆
腐
を
作
り
、
一
年
後
に

味
噌
汁
と
し
て
味
わ
う
実
践
を
し
て

い
ま
す
。

　

③ 　

高
学
年
で
は
、
積
み
重
ね
た
学
び

を
生
か
し
て
調
理
に
取
り
組
み
ま

す
。
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
弁
当
作

り
、
外
国
の
食
文
化
を
追
究
し
て
の

献
立
作
成
に
挑
戦
。
市
の
給
食
献
立

コ
ン
ク
ー
ル
に
は
全
員
が
応
募
し
、

六
年
生
の
作
品
が
最
優
秀
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

　

⑵　

学
校
に
地
域
の
力
を

　
 　

食
育
の
指
導
全
般
を
、
地
域
・
家
庭

と
協
同
し
て
進
め
て
い
ま
す
。
地
域
講

師
か
ら
は
、
授
業
や
委
員
会
活
動
、
児

童
集
会
で
指
導
・
講
演
を
受
け
、
食
に

関
す
る
「
人
」
と
「
も
の
」
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
保
護
者
と
は
、
給
食
試
食

会
、
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
、
担
任

と
の
給
食
カ
ー
ド
の
交
換
な
ど
を
通
し

て
、
児
童
の
好
ま
し
い
食
習
慣
の
確
立

を
共
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。

三　

教
職
員
が
団
結
し
て

　

食
育
の
推
進
に
は
、
教
職
員
の
研
さ
ん

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
本
校
で
は
授
業
研
究

会
や
「
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
」
に
対
応
す
る

研
修
会
を
、全
教
職
員
で
開
い
て
い
ま
す
。

　

三
年
間
の
実
践
を
通
し
て
、
給
食
を
残

す
児
童
が
減
り
ま
し
た
。
献
立
を
意
識
す

る
保
護
者
が
増
え
ま
し
た
。
教
職
員
の
意

識
が
変
わ
り
、
食
育
は
生
き
る
力
の
源
で

あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
来
年
度
は
、

「
好
ま
し
い
朝
食
の
摂
り
方
」
に
焦
点
を

あ
て
、
地
域
・
家
庭
と
共
に
さ
ら
に
前
進

す
る
食
育
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
文
責　

教
務
主
任　

後
藤
英
樹
）

栄養教諭と食育のティームティーチング

育てた大豆が味噌汁に

あ い ち 給 食 だ よ り （4）平成 28 年 1 月 1 日

「
豊
か
な
心
と
健
や
か
な
体
を

育
み
、
た
く
ま
し
く
生
き
る
子
」

を
め
ざ
し
て

―
地
域
と
関
わ
り
合
い

取
り
組
む
食
育
―

豊
田
市
立
朝
日
小
学
校

平
成
二
十
七
年
度
学
校
給
食

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

文
部
科
学
大
臣
表
彰
校
の
実
践
発
表



　

本
校
で
は
、「
凡
事
徹
底
」「
参
画
」「
千

人
力
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、
教
育
目

標
を
達
成
す
る
た
め
諸
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
育
の
目
標
と
し

て
「
豊
か
な
心
身
を
育
む
食
育
の
推
進
」

を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
食
の
自

己
管
理
能
力
を
身
に
付
け
、
望
ま
し
い
食

生
活
を
自
ら
実
践
し
よ
う
と
す
る
生
徒
の

育
成
を
目
指
し
、「
学
校
給
食
を
生
か
し

た
情
報
発
信
」「
学
校
給
食
を
教
材
と
し

た
食
育
指
導
」
な
ど
、
本
校
の
学
校
給
食

が
自
校
調
理
方
式
で
あ
る
利
点
を
生
か
し
、

学
校
給
食
を
中
心
と
し
た
食
育
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

取
組
の
一
つ
で
あ
る
「
学
校
給
食
を
生

か
し
た
情
報
発
信
」
に
つ
い
て
は
、
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
啓
発
活
動
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎
日
の
学
校

給
食
に
つ
い
て
、
栄
養
教
諭
の
立
場
か
ら

栄
養
や
旬
の
食
材
な
ど
を
知
ら
せ
る
「
給

食
日
記
」、
調
理
員
の
立
場
か
ら
調
理
工

程
や
衛
生
面
な
ど
に
つ
い
て
知
ら
せ
る

「
給
食
室
だ
よ
り
（
な
で
し
こ
通
信
）」
と

し
て
様
々
な
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
給
食
室
内
の
様
子
を
伝
え
る
「
給

食
室
だ
よ
り
」
へ
の
関
心
は
高
く
、
感
謝

の
心
を
育
む
取
組
と
し
て
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
情
報
発
信

は
、
生
徒
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
地
域
が

学
校
給
食
に
理
解
を
深
め
、
食
へ
の
興
味

関
心
を
高
め
る
啓
発
活
動
と
し
て
有
効
で

す
。

　

ま
た
、
食
育
広
報
紙
を
通
じ
た
啓
発
活

動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
毎
月
十
九

日
の
食
育
の
日
に
発
行
す
る
食
育
広
報
紙

は
、
学
級
担
任
指
導
用
の
資
料
を
用
意
し
、

担
任
に
よ
る
食
育
の
推
進
も
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
給
食
室
か
ら
毎
月
発
行
す
る

「
給
食
室
だ
よ
り
」
は
、
各
学
級
の
給
食

委
員
会
か
ら
紹
介
し
て
い
ま
す
。
食
育
広

報
誌
を
配
付
す
る
だ
け
で
な
く
、
担
任
や

委
員
会
の
生
徒
が
説
明
す
る
こ
と
で
、
学

校
全
体
で
協
力
し
て
食
育
の
推
進
を
図
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、「
学
校
給
食
を
教
材
と
し

た
食
育
指
導
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

毎
日
の
学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と
し
、

家
庭
科
な
ど
の
教
科
と
関
連
づ
け
た
食
育

指
導
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
一
年
生
の
家

庭
科
で
は
、
学
校
給
食
献
立
を
一
食
分
の

食
事
モ
デ
ル
と
し
て
活
用
し
、
家
庭
科
担

当
教
諭
と
栄
養
教
諭
に
よ
る
Ｔ
Ｔ
授
業
を

実
践
し
ま
し
た
。
中
学
生
に
必
要
な
食
事

の
量
を
授
業
で
学
び
、
そ
の
学
び
を
毎
日

の
給
食
時
間
に
実
践
で
き
る
よ
う
に
、
給

食
時
間
に
お
け
る
食
育
指
導
の
充
実
も
図

り
ま
し
た
。
学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と

し
た
食
育
指
導
は
、
食
育
の
充
実
に
有
効

で
し
た
。

　

今
後
も
、
生
徒
が
学
び
を
実
践
に
つ
な

げ
ら
れ
る
よ
う
な
、
食
育
の
推
進
を
充
実

さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
文
責　

栄
養
教
諭　

毛
利
敦
子
）

給食委員による給食室だよりの紹介

教科担任と栄養教諭によるTT授業

あ い ち 給 食 だ よ り（5） 平成 28 年 1 月 1 日

地
域
の
産
物
、
食
文
化
を

理
解
し
、
感
謝
す
る
心
を

持
た
せ
る
指
導

―
生
徒
・
家
庭
へ
の
学
校
給
食
の

広
報
活
動
を
通
し
て
―

一
宮
市
立
木
曽
川
中
学
校



● ●

● ●

（栄養価、1人分の材料、作り方）

　

蒲
郡
市
の
学
校
給
食
は
セ
ン
タ
ー
方
式

で
、
約
八
千
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
地
元

の
食
材
を
取
り
入
れ
、
生
産
者
を
身
近
に

感
じ
る
こ
と
で
、
感
謝
の
心
が
育
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、
地
元
で
生
産
さ

れ
た
葉
ね
ぎ
や
卵
、
季
節
に
合
わ
せ
て
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
蒲
郡
み
か
ん
な
ど
を
毎
月
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

一
月
の
学
校
給
食
週
間
の
中
で
は
、
蒲

郡
の
郷
土
料
理
で
あ
る
「
に
ぎ
す
の
団

子
汁
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
に
ぎ
す
は

蒲
郡
で
水
揚
げ
さ
れ
た
も
の
で
、
そ
の

漁
獲
量
は
メ
ヒ
カ
リ
と
同
様
に
県
下
の

九
十
五
％
を
占
め
ま
す
。
団
子
に
は
、
に

ぎ
す
、
に
ん
じ
ん
、
赤
み
そ
、
さ
と
い
も
、

葉
ね
ぎ
、
生
姜
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
魚

臭
さ
が
他
の
魚
よ
り
も
気
に
な
ら
ず
、
魚

が
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
で
も
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。
他
に
も
に
ぎ
す
フ
ラ
イ
、
に

ぎ
す
コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
給
食
を
通
し
て
地
元
の
食
材
な

ど
に
対
す
る
興
味
や
理
解
を
深
め
郷
土
愛

や
感
謝
の
心
を
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　

本
校
は
、
小
学
部
か
ら
高
等
部
ま
で
の

知
的
障
害
の
あ
る
児
童
生
徒
が
通
う
特
別

支
援
学
校
で
す
。
障
害
の
状
態
や
特
性
を

考
慮
し
、
将
来
、
社
会
に
参
加
し
て
い
く

た
め
の
知
識
や
技
能
、
態
度
を
養
い
、
調

和
の
と
れ
た
発
達
が
で
き
る
よ
う
「
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
す
る
」「
じ
ょ
う
ぶ
な
体

を
つ
く
る
」
な
ど
の
目
標
を
掲
げ
た
教
育

活
動
の
も
と
、
食
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

児
童
生
徒
の
中
に
は
、
こ
だ
わ
り
や
味

覚
の
過
敏
さ
か
ら
、
気
に
入
っ
た
も
の
し

か
食
べ
ず
、
日
に
よ
っ
て
は
わ
ず
か
な
量

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
子
も
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
児
童
生
徒
に
は
、
保
護
者
や
学
級

担
任
、
養
護
教
諭
と
自
立
に
向
け
て
、
ど

の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
か
を
話
し
合

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
し
ゃ
く
力
が
弱
く
、

え
ん
下
が
苦
手
な
児
童
生
徒
に
対
し
て
は
、

形
態
食
（
刻
み
食
・
や
わ
ら
か
食
）
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
食
べ
物
を
噛
む
と
い
う

動
作
は
、
あ
ご
や
歯
の
発
達
を
促
す
の
で
、

そ
し
ゃ
く
の
訓
練
に
な
る
も
の
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

自
主
性
を
育
て
る
こ
と
を
ね
ら
い
、
学
期

に
一
回
ず
つ
、
児
童
生
徒
が
お
か
ず
や
デ

ザ
ー
ト
を
自
ら
選
ぶ
セ
レ
ク
ト
給
食
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
本
校
に
赴
任
し
た
当
初
は
、

こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
小
学
校
で
の
給

食
調
理
や
給
食
事
務
な
ど
と
の
内
容
の
違

い
に
戸
惑
い
や
不
安
、
迷
い
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
児
童
生
徒
た
ち
が
、

給
食
調
理
の
様
子
を
毎
日
の
よ
う
に
窓
越

し
に
眺
め
に
来
て
は
、「
す
ご
く
い
い
に
お

い
が
す
る
。
次
は
じ
ゃ
が
い
も
を
入
れ
る

の
？
」「
今
、カ
レ
ー
の
ル
ウ
が
入
っ
た
ね
」

な
ど
と
、
給
食
に
興
味
を
持
ち
、
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
生
徒
と
一
緒

に
給
食
を
食
べ
た
と
き
に
は
、
苦
手
な
食

べ
物
を
介
助
さ
れ
な
が
ら
頑
張
っ
て
食
べ

て
い
た
り
、
お
ぼ
つ
か
な
い
手
つ
き
で
食

器
を
一
生
懸
命
持
っ
た
り
す
る
姿
か
ら
、

児
童
生
徒
に
と
っ
て
給
食
は
自
立
に
向
け

て
大
変
重
要
な
位
置
付
け
に
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
食
の
幅
を
広
げ
、
食
を
楽
し

め
る
児
童
生
徒
の
育
成
と
自
立
へ
向
け
て

の
取
組
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
の
自
立
へ
向
け
た食

育
活
動

シ
リ
ー
ズ
食
育
37

名
古
屋
市
立
西
養
護
学
校

栄
養
教
諭　

大　

矢　

智　

美

献立の写真

<にぎすの団子汁の材料（1人分ｇ）と作り方>
にぎす団子（にぎすのすり身、にんじん、さといも、青ねぎ、しょうが、赤みそ）15ｇ、さといも15ｇ、にんじん9ｇ、
だいこん15ｇ、葉ねぎ（蒲郡の葉ねぎ）3ｇ、花かつお3.5ｇ、うすくちしょうゆ5ｇ、水約150mｌ、みりん0.2ｇ
①さといもを短冊切り、にんじん4ｍｍのいちょう切り、大根4ｍｍのいちょう切り、葉ねぎ4ｍｍに切る。　
②かつお節を定量の水につけ、２０分程度煮立て取り出す。　③だし汁の中ににんじん、大根、さといもを入
れる。　④沸騰したらあくを取り、団子を入れ、うすくちしょうゆ、みりんを入れ煮る。　⑤煮立ったら葉ね
ぎを入れ沸騰したら火を止める。

献　立　名
エネルギー

たん白質
脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛

ビタミン 食物
繊維

食　塩
相当量総量 動物性 レチノール

当量μg
B1
㎎

B2
㎎

C
㎎㎉ ｇ ｇ ｇ ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ ㎎ ｇ ｇ

ごはん 250 4.3 0.0 4.3 0 4 16 0.6 1.0 0 0.31 0.03 0 0.4 0.0 
牛乳 138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0.0 0.8 80 0.08 0.03 2 0.0 0.2 

にぎすの
団子汁 49 5.5 4.8 0.3 433 21 17 0.6 0.2 77 0.03 0.03 1 1.0 1.1 

ちくわの
磯辺揚げ 168 6.7 5.5 5.4 236 16 14 0.6 0.2 24 0.02 0.08 0 0.3 0.6 

蒲郡みかん 37 0.6 0.0 0.1 0 17 9 0.2 0.1 67 0.08 0.02 26 0.8 0.0 
合　　計 642 23.9 17.1 17.9 753 285 77 2.0 2.3 248 0.52 0.19 29 2.5 1.9 

あ い ち 給 食 だ よ り （6）平成 28 年 1 月 1 日

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

【
蒲
郡
市
の
郷
土
料
理
】

ご
は
ん
・
牛
乳
・
に
ぎ
す
の
団
子
汁

ち
く
わ
の
磯
辺
揚
げ
・
蒲
郡
み
か
ん

　
　

蒲
郡
市
立
竹
島
小
学
校

　
　
　

栄
養
教
諭　

竹　

下　

和　

実



親
子
食
育
体
験
教
室
を

 

開
催
し
ま
し
た
。

〜
れ
ん
こ
ん
掘
り
体
験
〜

〜
百
九
十
七
名
の
保
護
者
が
参
加
〜

　

親
子
食
育
体
験
教
室
は
、
当
財
団
主
催

の
事
業
で
小
学
生
の
親
子
が
一
緒
に
農
業

体
験
を
行
い
、
地
産
地
消
や
「
食
」
へ
の

意
識
を
高
め
る
た
め
実
施
し
て
お
り
、
今

年
で
二
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
愛
西
市
の
特
産
品
の
「
れ
ん

こ
ん
」
を
収
穫
し
、
掘
り
た
て
の
れ
ん
こ

ん
を
調
理
し
て
旬
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
当
日
は
、
曇
り
空
の
天
気
で
し
た

が
、
ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
の
れ
ん
こ
ん
掘

り
は
か
な
り
の
重
労
働
で
、
参
加
さ
れ
た

親
子
た
ち
は
汗
を
か
き
な
が
ら
、
立
派
な

れ
ん
こ
ん
を
次
々
と
掘
っ
て
い
ま
し
た
。

　

掘
り
た
て
の
れ
ん
こ
ん
を
愛
西
市
文
化

会
館
の
料
理
実
習
室
へ
運
び
、「
れ
ん
こ

ん
の
蒲
焼
き
」
や
「
れ
ん
こ
ん
チ
ッ
プ
」、

「
れ
ん
こ
ん
ゼ
リ
ー
」
の
三
品
を
調
理

　

平
成
二
十
七
年
度
学
校
給
食
教
室
を
、

十
一
月
十
一
日
・
十
二
日
・
十
八
日
・

十
九
日
の
四
日
間
、
愛
知
県
学
校
給
食
総

合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明
市
）
で
開
催
し
、
県

内
各
地
区
か
ら
百
九
十
七
名
の
保
護
者
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
昭
和
五
十
四
年
度
か
ら

毎
年
開
催
し
て
お
り
、
学
校
給
食
に
つ
い

て
保
護
者
の
方
々
へ
の
ご
理
解
と
、
家
庭

と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と
に
よ
り
食
育
推

進
の
重
要
な
場
で
あ
る
学
校
給
食
の
さ
ら

な
る
充
実
・
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
午
前
に
講
義
と

調
理
実
習
、
午
後
は
栄
養
教
諭
に
よ
る
講

話
・
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
の
講
義
で
は
、
愛
知
県
教
育
委
員

会
の
健
康
学
習
課
の
方
か
ら
「
学
校
給
食

の
意
義
と
役
割
」
と
題
し
て
、
愛
知
県
に

お
け
る
食
育
の
目
標
や
家
庭
に
お
け
る
食

育
の
取
組
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

調
理
実
習
で
は
、
去
る
八
月
三
日
に
開

催
し
た
学
校
給
食
献
立
コ
ン
ク
ー
ル
の
主

菜
部
門
に
お
い
て
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
西

尾
市
立
西
尾
中
学
校
の
献
立
（
ご
は
ん
、

牛
乳
、
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
ハ
ン
バ
ー
グ
の
キ

し
、
れ
ん
こ
ん
料
理
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

た
「
愛
西
弁
当
」
と
一
緒
に
昼
食
を
と
り

ま
し
た
。
昼
食
後
は
、
れ
ん
こ
ん
農
家
か

ら
、
れ
ん
こ
ん
の
種
類
や
育
ち
方
、
保
存

方
法
な
ど
れ
ん
こ
ん
に
つ
い
て
の
お
話
を

聞
き
、地
産
地
消
を
促
す
と
と
も
に
、「
食
」

へ
の
関
心
と
感
謝
の
気
持
ち
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

　

初
め
て
の
体
験
で
、
れ
ん
こ
ん
の
育
っ

て
い
る
様
子
が
わ
か
り
、
ま
た
農
家
の
大

変
さ
を
実
感
し
、
感
謝
の
気
持
ち
が
高
ま

り
ま
し
た
。
調
理
実
習
も
日
頃
、
子
ど
も

と
ゆ
っ
く
り
調
理
す
る
機
会
が
な
い
の
で

楽
し
か
っ
た
。
れ
ん
こ
ん
生
産
者
の
お
話

を
聞
き
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
な
ど
、

多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ノ
コ
お
ろ
し
ソ
ー
ス
、
和
風
サ
ラ
ダ
、
か

ぼ
ち
ゃ
寺
の
味
噌
汁
）
を
調
理
し
て
い
た

だ
き
、
食
材
の
豊
富
さ
や
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
の
調
理
に
学
校
給
食
調
理
員
の
大

変
さ
を
実
感
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
調
理
実
習
で
作
っ
た
料
理
を

食
べ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ

ル
で
は
、
他
校
の
保
護
者
と
の
情
報
交
換

な
ど
会
話
が
弾
み
、
楽
し
い
昼
食
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

午
後
の
講
話
・
懇
談
で
は
、「
朝
食
に

野
菜
を
食
べ
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
栄
養
教

諭
か
ら
保
護
者
の
方
々
に
、
朝
食
を
食
べ

る
こ
と
の
大
切
さ
や
野
菜
の
必
要
性
に
つ

い
て
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
学
校
給
食
に
関
す
る
意
見
交

換
や
当
財
団
の
事
業
内
容
や
役
割
な
ど
、

学
校
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

学校給食の調理実習

学
校
給
食
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

あ い ち 給 食 だ よ り（7） 平成 28 年 1 月 1 日



　

昭
和
二
十
九
年
六
月
に
「
学
校
給
食
法
」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

制
定
に
伴
い
学
校
給
食
の
実
施
に
関
す

る
必
要
事
項
が
制
度
化
さ
れ
、
完
全
給
食

を
実
施
す
る
学
校
も
急
激
に
増
加
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
実
施
の
円
滑
化
に
寄
与
す
る

組
織
と
し
て
、
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給

食
会
は
、
昭
和
三
十
年
六
月
に
設
立
さ
れ
、

文
部
大
臣
に
よ
り
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
文
献
資
料
の
記
載
を
読
み
ま
す

と
、「
こ
の
法
人
は
、
愛
知
県
内
に
お
け

る
学
校
給
食
物
資
を
適
正
円
滑
に
供
給

し
、
あ
わ
せ
て
学
校
給
食
の
普
及
充
実
と
、

そ
の
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。」

と
あ
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
四
年
に
は
、
公
益
財
団
法
人

愛
知
県
学
校
給
食
会
と
な
り
ま
し
た
が
、

六
十
年
前
の
発
足
当
時
と
同
様
に
、
安
全

安
心
な
学
校
給
食
物
資
の
安
定
供
給
、
学

校
給
食
の
普
及
充
実
に
寄
与
す
る
当
財
団

の
目
的
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

設
立
六
十
周
年
の
本
年
度
に
お
い
て

は
、
県
内
で
行
わ
れ
る
い
ろ
い
ろ
な
行
事

に
お
い
て
、
学
校
給
食
フ
ー
ド
モ
デ
ル
の

　

平
成
二
十
八
年
度
愛
知
県
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
の
共
同
購
入
物
資
が

表
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
共
同
購
入
事
業
は
、
安
全
で
良
質

な
物
資
を
安
い
価
格
で
確
保
し
、
併
せ
て

学
校
給
食
の
充
実
を
図
る
た
め
に
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
尾
東
・
尾
西
・
知
多
・
西
三
・

展
示
、
学
校
給
食
現
場
で
活
用
で
き
る
検

査
機
器
の
紹
介
、
取
扱
い
物
資
の
試
食
等

を
と
お
し
て
、
当
財
団
の
目
的
を
学
校
給

食
関
係
者
を
は
じ
め
一
般
の
方
々
に
も
広

く
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
設
立
六
十

周
年
記
念
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

東
三
の
五
ブ
ロ
ッ
ク
で
選
定
さ
れ
た
希
望

物
資
の
中
か
ら
、
十
二
月
四
日
に
開
催
し

た
学
校
給
食
物
資
選
定
会
に
お
い
て
季
節

感
、
揚
物
が
重
な
ら
な
い
等
の
配
慮
を
し

て
、
十
八
品
目
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

年
間
の
献
立
予
定
の
中
に
取
り
入
れ
て

い
た
だ
き
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
度
共
同
購
入
物
資
決
定

愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

月別 物　資　名 規　格 備　　　考

4月 白身魚フリッター 20g×50個 卵・乳なし

5月 （バーガー用）
えびカツ 40g・50g・60g 卵・乳なし、えび40%以上、えびの形のあるも

の

6月
たこ唐揚げ 1㎏ 1個8〜10g、味付き（薄味）、国産、くっつかな

いもの、打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）

愛知のしらす入り
オムレツ 40g・50g・60g 愛知県産鶏卵60%以上、愛知県産しらす

3%以上、具はしらすのみ、真空パック

7月 枝豆コロッケ 40g・50g・60g 卵・乳なし、枝豆の形のあるもの、枝豆できれ
ば国産（中国産不可）

9月
里芋コロッケ 40g・50g・60g 卵・乳なし、里芋できれば国産（中国産不可）、

（里芋は10%以上）

愛知の野菜しゅうまい 18g 愛知県産野菜2種類以上使用、バラ凍結

10月
さんま開き 30g・40g・50g 打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）、バラ凍結

蒸栗カット 1kg 1/4〜1/8カット、ライトシロップもしくは水煮、国
産

11月
さつまいもコロッケ 40g・50g・60g 卵・乳なし、芋はさつまいものみ、芋は国産

さば味噌煮
（八丁みそ） 40g・50g・60g 八丁みそ使用、真空パック

12月
わかさぎ唐揚げ 1㎏ 1匹8〜10g、打ち粉付き（できれば米粉と澱

粉）、バラ凍結、味付き

愛知の野菜春巻 40g・50g・60g 卵、乳なし、愛知県産野菜2種類以上使用

1月

あかもくと野菜の
かき揚げ 40g・50g・60g 卵、乳なし、愛知県産あかもく使用

愛知のいわし入り
つみれ団子 1㎏ 1個6g〜8g、県産いわし使用、小骨なし、臭み

のないもの、小麦抜き

2月
いわし開き 30g・40g・50g 打ち粉付き（できれば米粉と澱粉）、バラ凍結

愛知のれんこん入り
つくね 20g×40個 愛知県産、たれ付き（和風）、真空パック、れん

こんの食感があるもの

3月 青しそ入りあじフライ 40g・50g・60g 衣に愛知県産青しそ使用、真あじ、卵・乳なし

公
益
財
団
法
人

愛
知
県
学
校
給
食
会
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あ い ち 給 食 だ よ り （8）平成 28 年 1 月 1 日

愛知県学校給食センター連絡協議会
平成 28年度共同購入物資


